Vac. Vidéke

Vendéglaté

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
2400g 0.009g 0.01g 18.00g 0.00g 0.02g 570g 0.00g 0.15¢g 520g 0.00g 0.01g 2894g 0.00g 0.03 g 1050g 0.00g 0.02g
26.80g 0.00g 0.12g

1,7 7 1
1 ! ___________________________J ____________________________! _______________________ __________________________! ___________________|
Brokkolikrémleves
Szamoca *[1,7,9],
krémleves*[1,7], Zsemlekocka
Lecsos sertésragu levesbetét *[1],
*[1,(3,6,7,10,11)], Brassoi
Bulgur *[1], Pite apropecsenye
Makos* (friss)(1), Kovaszos
uborka(1)

Energia: 1,124.14 Kcal / Energia: 1,056.86 Kcal /  Energia: 939.29 Kcal / 3,926.23 Energia: 1,115.75 Kcal /  Energia: 760.72 Kcal / 3,179.81  Energia: 882.85 Kcal / 3,690.31 = Energia: 824.58 Kcal / 3,446.74
4,698.91 Kj 4,417.67 Kj Kj 4,663.84 Kj Kj Kj Kj

Zoldségleves * Karfiolleves tejf.
[1,3,9],
Sargaborsofézelék
*[1], Sertésvagdalt

gal. *[1,3,7,9], Halas,
Rantott csirkemell *  paradicsomos
fizseshus * [1,3,7], Burgonya spagetti[1,3,4],
*[1,3,(7)], Teljes Y aran petrezselymes *, Kertészleves mir.
KiBriésii Csalamadé(10,12) ™y s salata [1,3]
buzakenyér[1,(6)] (friss)

Gyumolcsleves *
Gulyasleves * [7], Bacskai

[1,3,9], Bukta

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23279 66509 5419 49519 37239  913g 28009 38209 12349 46489 48749 8029 3610g 16009 2489 29479 4249g 1253g  31.02g 4215g 1094g

. /—/—/————— ————+——|——————————————
Citromos tea *, N Gylmodlcstea *,
. s . N SN Gyumolcstea *, y ;
Limonadé *, Gyumolcstea *, Tej *[7], Saitos kifl Padlizsankrém Telies Kibrlésii Zsemle vizes 50
Félbarna kenyér[1],  Tejeskavé *[7], Félbarna kenyér[1], o _t/1 S&tOS [3,10,(1,7)], Telies .. o193 KX gramm[1],
o ) Y [1,7], Margarin, e bdzakenyér[1,(6)], . e s
Sajtkrém, natur[7], Kuglof[1,3,7] Kenémajas, Jéacsap retek ki6rlés Sajt[7], Margarin Margarin, F6tt tojas
Paradicsom Paradicsom gesap buzakenyér[1,(6)], i« ,(')ubo%ka ' szendvicshez [3],
Zoldpaprika 9y Zoldpaprika
Regg eII Energia: 714.83 Kcal / 2,987.99  Energia: 196.18 Kcal / 820.03 Kj Energia: 571.15 Kcal / 2,387.41  Energia: 916.80 Kcal / 3,832.22  Energia: 537.68 Kcal / 2,247.50 = Energia: 542.54 Kcal / 2,267.82 = Energia: 468.18 Kcal / 1,956.99
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.82 8.0 8.68
17429 17.11g 9639 5829 18079 g 21479 12669 5549  36.25g 3250g 12.24¢g 15.76g 12.99g 1659 26149 2644g 11.09g 16.09g 19.68g 5329
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
115599 30.02g 0479
120.94g 39.11¢g 3.48¢g 92.04g 1l1.14g 413g 112.00g 0.00g 3.92¢g 90.06g 12.89g 210g 87.60g 10.99g 2869 74959 11.53¢g 1369
1,7 1,37 1 1,7 1,3,10,(6),(7) 1,7,(6) 13
1 ! ! [ [ ] |
. . Kifli [1], Vajkrém GyUmdilcs - . .o Zabpelyhes keksz .
Gyumodlcs - Korte * ; P Kefir [7 Gorogdinnye Gyumodlcs - Alma *
y natur[7] Oszibarack * 7] 9 y [1] y
Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj Energia: 281.92 Kcal / 1,178.43  Energia: 82.69 Kcal / 345.64 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 24.90 Kcal / 104.08 Kj Energia: 170.01 Kcal / 710.64 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav
080g 0.60g 0.00g 1409 020g  0.00g 480g 225¢g 1509 040g 016g  0.00g 6489 3.06g 062g 060g 0.60g 0.00g
500g 17.00g  7.83g
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Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
107.17g 0.00g 091g 137.87g 0.00g 4809 127549 20.02g 4.38¢9 120.63g 9.99¢ 6.249 117479 11.169 2229 100.23g 17.98¢g 2779 78.67g 0.15¢g 7179
1,3,9 1,3,9,(6),(7) 7,(10),(12) 1,3,7,9 13,4 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7,9
1 ! ! [ [ | |
Pizzas csiga[1,7, Perec, sajtos[1,7, Gyumolcs joghurt = __. - Sajtos pogacsa
Oszibarackbef6tt
(3,6,12)] 3 (7] [1,3,7]

Energia: 392.82 Kcal / 1,641.99  Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 118.00 Kcal / 493.24 Kj Energia: 122.49 Kcal / 512.01 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj  Energia: 87.81 Kcal / 367.05 Kj Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj
Ki

Piskétaszelet Tejszelet[1,3,7]

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Fehérie  Zsir T.Zsirsav
3.07g 8.02g 3349 233g 7.29¢ 2729 350g 3309 0.00g 559g 5.79¢ 3.13¢g 050g 0.009g 0.00 g 798g 7.02¢g 3179
4309 19.70g 0.00 g
. Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
11.70g 11.46¢g 0.13g 1154g 0.00g 0.21¢g 18.80g 0.00g 0.00g 22459 2245¢g 0.49¢g 21.20g 21.20¢ 0.01g 36.15g 0.00g 1.06g
45209 0.00g 0.00 g

13,7 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(3) 7 1,3,7

Zsemle vizes 50

Kifli [1], Margarin, Félbarna kenyér Teljes ki6rlésl Félbarna kenyér Teljes ki6rlési

; . Teljes ki6rlésa kifli . . ramm[1], P . .
Csirkemellsonka [1], Margarin, Olasz [1 (é 7)1, Kockasait buzakenyér[1,(6)], Mar%arin 'E'u]rista [1], Tepertékrém  buzakenyér[1,(6)],
Kedvenc, felvagott, e Margarin, Soproni . [10,(1,7,12)], Margarin, Fistolt
Z6ldpaprika Kigyouborka 7 felvagott Kométa felvagott, Lilahagyma f6tt tarja
Paradicsom
Vacsora Energia: 438.57 Kcal / 1,833.22  Energia: 525.09 Kcal / 2,194.88  Energia: 374.50 Kcal / 1,565.41 Energia: 504.89 Kcal / 2,110.44 Energia: 369.71 Kcal / 1,545.39  Energia: 549.84 Kcal / 2,298.33 = Energia: 573.11 Kcal / 2,395.60
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14529 17.92¢g 456 ¢ 15.279g 16.34g 459 ¢ 14.78g 10.90¢g 6.04g 15.52g 16.12g 432¢g 11.32g 16.16¢g 482¢g 17.199g 18.20¢g 6.599 21.04g 21.20g 6.01g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
54.08g 0.46g 1.30g 7862g 0.16g 3.28¢g 5440g 0.00g 1.66g 75199 0.03g 1949 63.31g 0.00g 121g 78.72g 0.15¢g 351g 75.20g 0.00g 2679
1 1 1,7,(6) 1,(6) 1 1,10,(7),(12) 1,(6)
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