Vac. Vidéke

Vendéglaté

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

21259 18069 0029 24209 000g 006g  1050g 000g 0029 5209 000g 001g 2340g 555g 0299 600g 000g 0159 1671g 9.85g 0069

(1é)12,(3),(5),(6),(7), 7 1,7,(3),(5).(6),(12)

Gombaleves
Tarkonyos mir.tejfolos™ Zellerkrémleves * Znaimi Gyumolcsleves * Tavaszi
szarnyasraguleves [1,3,7,9], [1,7.9], Piritott sertéstokany * [7], Réantott sajt * z6ldségleves * Burgonyaleves
[1,7,10,(12)], [1,3,7], Fott [1,3,9], Csiki z06ldséges[1,9],
Bulgur *[1], burgonya *, csirkeaprépecseny Bolognai spagetti *

Burgonyaleves Tartarmartas * e *[1], Parolt rizs *, [1,3,9]

*[1,7,9], Széras  Zoldborsofézelék *
fahéj *, Almas [1,7,9], Csirke
fahéjas gomboc[1,  nuggets, Teljes

olajosmag levesb.
*, Silt csirkecomb,

@) KiGrlés(i Zoldseges rizs z6ldséges[1,9] [3,7,10,(1,12)] Pite, almas
buzakenyér[1,(6)]

Energia: 710.17 Kcal / 2,968.51 = Energia: 592.03 Kcal / 2,474.69 Energia: 1,120.37 Kcal /  Energia: 919.60 Kcal / 3,843.93 Energia: 1,143.23 Kcal /  Energia: 840.50 Kcal / 3,513.29 = Energia: 974.15 Kcal / 4,071.95
Kj Kj 4,683.15 Kj Kj 4,778.70 Kj Kj Kj

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

. /—/—/————— ————+——|——————————————
. s . Tej *[7], Teljes R
Limonadé *, . % Citromos tea *, J [ ], el Gyumolcstea *,
' Citromos tea *, T ki6rlés ;
Zsemle vizes 50 . . e . Padlizsankrém . g - . Zsemle vizes 50
Kakad[7], Kalacs = Korozott[7], Teljes buzakenyér[1,(6)], Tej *[7], Molnarka ,,
gramm{[1], e [3,10,(1,7)], Zsemle . . N gramm([1], Fétt
. [1,7,(3,5,8)] ki6rlési y ! Margarin, Lekvar vajtésztas[1,3,7] 2 .
Margarin, buzakenyer[1,6)] Csaszarzsemle Csakkentett virsli reggelihez,
Gépsonka ’ 70 gramm[1 . Mustar[10,(12
P gramm{l] &\ kortartalma[15] [10,(12)]
Regg eII Energia: 559.67 Kcal / 2,339.42  Energia: 772.45 Kcal / 3,228.84  Energia: 464.97 Kcal / 1,943.57 Energia: 494.68 Kcal / 2,067.76 = Energia: 678.60 Kcal / 2,836.55 Energia: 520.27 Kcal / 2,174.73 = Energia: 545.66 Kcal / 2,280.86
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16449 16.69g  4.80g 26569 19.95g9  8.78g 20.36g 237g 0.78g 14389 13.71g 1.70g 25559 19.92g 639g 21389 14489  656(g 27179 1888g  4.34g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
101.88g 38.96g 216g 120.74g 1095g  0.33g 91.10g 1259g 1689 77.94g 1259g 1.89g 99.35g 0.00g 231g 75489 540g 1649 84.95g 10.99g 361g
1 1,7,(3),(5),(8) 1,7,(6) 1,3,10,(7) 1,7,15,(6) 1,3,7 1,10,(12)
1 ! ! [ [ ] |
Gyimolcs - GyUmoilcs - L N Haztartasi keksz Balatonszelet[1,7
X Gyumolcs - Alma * Gordégdinnye Joghurt [7 T
Narancs * Banan* y gdinny [1,12,(3,5.,6,7.8)] ghurt 7] (3.5,6,12)]
Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 24.90 Kcal / 104.08 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 150g 050g  0.00g 130g 010g 0.00g 060g 060g 000g  040g 016g 0.00g 2049 204y 059g  480g 225g 180g 1929 855g 3399
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Uzsonna

Vacsora

30249 1431¢g 3.28¢g 26959 159649 4309 47939 54209 9.75¢ 31.95g 44.20g 11.58¢g 44929 82.83g 29.85¢g 40.16g 25.63¢g 2489 32659 38599 8599
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
129.50g 33.98¢g 2859 8441g 360¢g 290g 10856g 0.00g 531g 10256g 1.80g 5559 140.83g 14.93¢g 5729 136.28g 0.08g 3979 124329 7.19g 5169

1,7,9 1,3,7,9,(6) 1,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,9 1,3,9

Tejszelet[1,3,7] Gycl)(réjkzzr(eSQ)gelt Tejszelet[1,3,7] Sajt?f gc;g?acsa Kifli Heln)ﬁ??ll]( rem Gyumolcs - Alma *  Tuaro Rudi[7,(1)]

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 10.17 Kcal / 42.51 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj Energia: 281.92 Kcal / 1,178.43  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj
Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
307g 8.02g 3349 017g 034g 004g 307g 8.02g 3349 7989 7.02g 317g 060g 060g 000g 3989 8179  4.33g
5009 17.00g 7.83g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
11.70 11.46 0.13 1.53 0.59 0.02 11.70 11.46 0.13 36.15 0.00 1.06 10.50 0.00 0.02 17.30 16.80 0.02
9 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 2680g 000g 0124 g 9 g 9 g 9
1,3,7 (5) 1,3,7 1,3,7 1,7 7.(1)
I [ _____________________[ ____________________| _____________________[| ____________________[ |
. ke . . Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési Teljes kidrlési
Teljes kidrlésti  Félbarna kenyér bazakenyér[1 )] bazakenysr[1 ©)] bazakenysil1 )]
buzakenyeér[1,(6)], [1], Margarin, Zala = Kifli [1], Kockasaijt s Gylimoles - Alma al e Th A yerL Lol
Margarin, Sajt[7], felvagott, Jégcsap  [7], Kigyéuborka Margarin, * Sajtos rad[1,3,7] eperokrem [10, - Margarin,
Zéldpéprika ' re’tek ’ Diakcsemege, ’ = (1,7,12)], Diakcsemege,
Paradicsom Zdldpaprika Zdldpaprika
Energia: 502.09 Kcal / 2,098.74 Energia: 613.19 Kcal / 2,563.13 = Energia: 380.59 Kcal / 1,590.87 Energia: 652.32 Kcal / 2,726.70  Energia: 309.10 Kcal / 1,292.04  Energia: 536.89 Kcal / 2,244.20  Energia: 651.40 Kcal / 2,722.85
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26609 2656g 11.099g 20999 23469 7169 14699 12.00g 6.14¢g 19.39g 25.03g 5.00 9 11.94g 5.80¢g 298¢ 17.96g 18.02g 6.299 19.47g 25.07¢g 4.98 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
76.92g 0.30¢g 2849 7879g 0.15¢g 4209 5281g 0.00g 1129 76.68g 0.00g 1.89¢g 51.40g 0.00g 0.02g 7642g 030¢g 2189 76.28g 0.30g 1.88¢g

1,7,(6) 1 1,7 1,(6) 1,3,7 1,10,(6),(7),(12)  1,(6)
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