Vac.: Vidéke

Vendéglaté

. /—/—/————— ————+——|——————————————
Limonadé * GyUmolcstea *, Tejeskave *[7], Citromos tea *,
. ; Tej *[7], Félbarna Zsemle - Citromos tea *, Teljes Kiérlésl Tej *[7], Croissant  Teljes Kiérlési
Zsemle vizes 50 . . S o s e
kenyér[1], Csaszarzsemle 70 = Turds batyu[1,7, Zsemle[1], Vajkrém kalonféle[1,7, Zsemle[1], Fétt
gramm[1], ; . = .
Kendmaias Margarin, Méz gramm[1], (3,6,12)] natur[7], (6,12)] tojas szendvicshez
I Sajtkrém, natur{7] Kigyouborka [3], Margarin
Regg e|| Energia: 512.02 Kcal / 2,140.24  Energia: 758.78 Kcal / 3,171.70 = Energia: 531.52 Kcal / 2,221.75 Energia: 363.14 Kcal / 1,517.93 = Energia: 598.19 Kcal / 2,500.43 = Energia: 506.35 Kcal / 2,116.54  Energia: 432.45 Kcal / 1,807.64
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.64g 11.97g 5359 2506g 20.00g 6.69g 16.31g 17.44¢g 9.36g 7599 17299 5269 22489 2260g 1031g  27.98g 26.68g  9.52g 16.15g 20.35g 5.189
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
101.77g 38.96g 210g 118739 2445g  3.61g 76.75g 10.99g 1959  4363g 21.39g 0.63g 77929 1259g  04l1g  6162g 2030g 1149 62359 12599 0359
1 1,7 1,7 1,7,(3).(6),(12) 1,7 1,7,(6),(12) 1,3
1 ! ! [ [ ] |
Gyumodlcs - . Gyumodlcs - . ’ Muzli Szelet[1,12 A
. Gyumolcs - Alma * D Gyumolcs - Alma * Kefir [7 »7 Gyumdlcs - Alma *
Banan* y Oszibarack * y [7] (5,6,8,11)] y
Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 82.69 Kcal / 345.64 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
TIZOI'aI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
130g 0.10g 0.00g 060g 060g 000g 1.40g 020g 000g 060g 060g 000g 480g 225g 1509 1209 280g 1.20g 060g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

2420g 0.00g 0.06 g 1050g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.02g 1050g 0.00g 0.02g 570g 0.00g 0.15¢g 11.60g 4.00g 0.08g 10.50g 0.00g 0.02g
7 1,12,(5),(6),(8),(11)
1 ! ____________________________J ____________________________! __________________________ __________________________! ____________________|
Zoldséges
tarhonyaleves*

Lencsegulyas * Lebbencsleves * Zoldbableves
[11319]1

[1,3,9,10,(12)], Daragaluska leves [1,3,9], Tokfézelék = magyaros *[1,9],
Bukta, Teljes *[1,3,9], Bolognai *[1,7], Parolt rizs *, Sertéshisos- Székelykaposzta *
ki6rlési spagetti *[1,3,9], Sertésporkolt *[1], Porcios halfilé[1,4], s6ldséaes bulaur® [1,7,(6,12)],
buzakenyér[1,(6)], Reszelt sajt *[7] Teljes ki6rlés( Kaposztasalata [1,9] (?éklasa?éta Félbarna kenyér[1],
) Gyumolcs - Alma * buzakenyér[1,(6)] (10,12) Kevert omlds natar
Ebéd 50g

Frankfurti leves *
[1,7,9,(6,10)],
Budapest
csirkeragu[1,9],
Parolt rizs *

Oszibarack
krémleves *[1,7],

Energia: 1,332.50 Kcal /  Energia: 880.02 Kcal / 3,678.48 Energia: 976.15 Kcal / 4,080.31  Energia: 539.28 Kcal / 2,254.19 = Energia: 942.43 Kcal / 3,939.36 = Energia: 738.35 Kcal / 3,086.30  Energia: 847.84 Kcal / 3,543.97
5,569.85 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.16g 66.73g 5299 43689 46.82g 1549g 35109 53.08g 1445g 12.64g 12.00g 1349 34.17g 3209g 10.28¢g 28.31g 4171g 12.23g 41789 27.939g 6.61g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Ea—— =T Dalak W6 étragvat Kivanunk!

e can el e ey e




144.93g 0009 2139 11487g 7.19g 3769 92389 2709 363g 94719 748g 530g 138409 40.76g 3.0l1g 70279 005g 5429 106599 0.00g 2969

1,3,9,10,(6),(12)  1,3,7,9 1,3,7,9,(6) 1,4,9,(10),(12) 1,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,(6),(10)

Haztartasi keksz

Zabpelyhes keksz =~ Napolyi ostya*[1, Korpovit keksz

Tejszelet[1,3,7 Tard Rudi[7,(1 cukormentes[1,15, Puding[7
[1] (35,6,7.8,13)] jszelet[1,3.7] [7.(1)] e oI 11611,12,(3,7.8)

Energia: 170.01 Kcal / 710.64 Kj Energia: 300.09 Kcal / 1,254.38 = Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj Energia: 0.59 Kcal / 2.47 Kj Energia: 112.68 Kcal / 471.00 Kj Energia: 157.50 Kcal / 658.35 Kj
Ki

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

6489 3.06g 0629 307g 8.02g 3349 398g 8179  4.33g 00lg 002g 001lg 3199 3.77g  208g 3529 457g 1769
3.93g 17.01g 5879

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
28.94g 0.00g 0.03g s247q| 16139 014g 11.70g 11.46g 0.13g 17.30g 16.80g 0.029g 0.10g 0.00g 0.00g 16.37g 13.00g 0.079 24179 1429 0359
1 1,(3),(5),(6),(7),(8), 1,3,7 7,(1) 1,15,(3),(5),(7),(8) 7 1,6,11,12,(3),(7).(8)
13
Margarin Félbarna kenyér . ca i Teljes ki6rlési . )
. . . ' . Teljes ki6rlési . . Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Diakcsemege, [1], Margarin, lezalJ<en &r1.(6)] buzakenyér[1,(6)], [1], Margari ny
[1], Margarin, Sajt Zdldpaprika, Teljes  Csirkemellsonka nyert o), Joghurt [7], Kifli [1] Margarin, Olasz , vargarin,
S Margarin, Soproni . Gépsonka,
[7] kiérlési Kedvenc, felvaaott Komeéta felvagott, Zéldpaprika
buzakenyér[1,(6)] Paradicsom 9 Jégsalata*®

Vacsora Energia: 515.04 Kcal / 2,152.87 = Energia: 651.40 Kcal / 2,722.85 Energia: 567.44 Kcal / 2,371.90  Energia: 504.89 Kcal / 2,110.44  Energia: 323.00 Kcal / 1,350.14  Energia: 504.21 Kcal / 2,107.60  Energia: 569.68 Kcal / 2,381.26

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25829 26.74g 11.39g 19.47g 25.079g 4.98¢g 21149 17.38g 4.83¢g 1552g 16.12g 4329 12.80g 4.25¢g 2.00g 15569 16.049g 4299 21.34g 17429 497g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
79.17g 0.15¢g 417g 76.28g 0.30g 1.889g 80.93g 0.31lg 4.09¢g 75199 0.03g 1949 58.00g 0.00g 0.37g 75.16g 0.01g 1.95¢g 79.88g 0459 4169

1,7 1,(6) 1 1,(6) 1,7 1,(6) 1
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