Vac. Vidéke

Vendéglaté

GyUmolcstea *, Citromos tea *, Citromos tea *,
Gyumolcstea *, Limonadé * Burgonyas kenyér  Teljes kidrlési Teljes ki6rlési
Teljes Ki6rlésti Tej *[7], Kaldcs o -0 o ga[l7,  Tel*T7]. Kifli 1], [1,3,12], buzakenyér[1,(6)], = buzakenyér[1,(6)],
Zsemle[1], Korozott [1,7,(3,5,8)] (3.6,12)] e Margarin Csicseriborsé krém  Tepertékrém [10, Fétt virsli
[7], Kigybuborka T *3,6,7,10,(1,12)], (1,7,12)], Jégcsap reggelihez, Mustar
Zoldpaprika retek [10,(12)]
Regg eII Energia: 340.74 Kcal / 1,424.29  Energia: 750.31 Kcal / 3,136.30  Energia: 402.80 Kcal / 1,683.70  Energia: 532.68 Kcal / 2,226.60 Energia: 503.00 Kcal / 2,102.54 Energia: 584.53 Kcal / 2,443.34  Energia: 701.00 Kcal / 2,930.18
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.03g 2.70g 0779 27899 20279  893g 4789 14.71g 5449 18249 20509  6.44g 21459 623g 0.22g 17529 17.91g  6.29g 32.03g 19.33g  421g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
63.07g 10.99g 0.02g 113199 096g  040g 63.17g 3896g  042g 67.98g 000g 0829 79.81g 12.92g 1989 8871g 1259g  2.19g 99.99g 1259g  4.27g
1,7 1,7,(3),(5),(8) 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,3,6,7,10,12 1,10,(6),(7),(12) 1,10,(6),(12)
1 ! ! [ [ ] |
; . . Gyimolcs - Haztartasi keksz .
Abonett k rad[1,3,7 hurt [7 molcs - Alma * - Tejszelet[1,3,7
bonett kg Sajtos rud[1,3,7] Joghurt [7] Gyumolcs a Banan* [1,12,(3,5,6,7.8)] ejszelet[1,3,7]
Energia: 92.57 Kcal / 386.94 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 203g 13lg 02lg 5679 260g 149g  480g 2259 180g  060g 060g  000g 130g 010g 000g  294g 204g 059g 307g 802y 334g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1681g 0.28¢g 0.23g 2045g 0.00g 0.00g 6.00g 000g 0.15g 1050g 0.00g  0.02g 24209 000g 006g  2340g 5559 029g 11.70g 11469 0.13g
1,3,7 7 1,12,(3),(5),(6),(7), 1,3,7
(8)
e e e e e
Zoldséges . . . .
tarhon algev - Paradicsomleves * Hagymakrémleves Szamoca Fokhagymakrémlev
Erdleves *[1,3,9] [1 %’ 9] [1,3,9], Rantott *[1,7,9], krémleves*[1,7], Eréleves *[1,3,9], es *[1,7,9],
Vadas se rtés’ra’ u’* Sar abc;rs’éf;’jzelék csirkemell *[1,3,7], Zsemlekocka Rantott sajt * Fott sertéshus *, Zsemlekocka
[1,7,9.10,(12)] Ig()’tt *[% Fiistolt fott Burgonya levesbetét *[1],  [1,3,7], Bulgur *[1], Fétt burgonya 1/2 levesbetét *[1],
' ’té,s zté & é] ta,r'a Telies petrezselymes *, Temesvari Friss salata *, Soskamartas * Tarhonyas hus
’ Iii()’yrlésgj Csemege uborka = sertésragu *[1,7], kevereék®, [1,7], Pite Makos™ (sertés) *[1,3],
Ebéd buzakenyér[1,(6)] [10] Parolt rizs * Joghurtos 6ntet*[7] Csemege uborka
Energia: 1,129.38 Kcal /  Energia: 824.45 Kcal / 3,446.20 Energia: 1,142.54 Kcal / Energia: 1,025.05 Kcal / Energia: 1,002.80 Kcal /  Energia: 662.80 Kcal / 2,770.50  Energia: 847.42 Kcal / 3,542.22
4,720.81 Kj Kij 4,775.82 Kj 4,284.71 Kj 4,191.70 Kj Kij Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

40.66g 55.48¢g 15.43¢g 44579 31.28¢ 7799 45949 43.95¢g 551g 32449 5145¢g 15.21g 49.29g 64.14¢g 24209 34649 25.70¢g 7.15¢9 33.00g 39.23g 11.68¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

122779 450¢g 3649 97.95g 0.00g 4859 138589 21.58g 4009 116.35g 0.00g 3.32g 144779 17.98¢ 5.899 77.06g 17.98¢ 3.72¢g 91.47g 0.00g 2474
1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,(6) 1,3,7,9,10 1,7,9 1,37 1,3,7,9 1,3,7,9,10
I . . . . . EEEEEEEE———
Gyimoilcs - - ; Gyimoilcs - Sajtos pogacsa . . . . .
Banan* Tard Rudif7,(1)] Narancs * [1,3,7] Kefir [7] Gyumodlcs - Alma Szilvabef6tt

Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.30g 0.10¢g 0.00g 398g 817¢g 4.33¢g 150g 0509 0.00g 798g 7.02¢g 3.17¢g 4809 2.25¢g 1509 0.60g 0.60g 0.00g 0.40g 0.00g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

2420g 0.00g 0.06 g 17.30g 16.80¢g 0.02g 21.25g 18.06¢g 0.02g 36.15g 0.00g 1.06g 5.70g 0.00g 0.15¢ 1050g 0.00g 0.02g 21.90g 21.90¢g 0.03g

7,(1) 1,3,7 7

Zsemle vizes 50 Teljes kiGrlésd Teljes kiGrlesd Csésgésrezrgé?n-le 70
Félbarna kenyér 1 buzakenyér[1,(6)], buzakenyér[1,(6)], Teljes ki6rlést kifli ~ Félbarna kenyér 1
[1], Margarin gramm[ ].’ Margarin, Zala Margarin, Périzsi  [1,(6,7)], Kockasajt [1], Margarin, Zala gramm[ ] .
éépsonka ’ Margarin, Sajt(7], felvagott J,égcsap sertés o 1[7] 1 felvégot’t Margarin, FUstolt
Paradicsom rétek Ki éubc;rka fétt tarja,
9y Z6ldpaprika
Vacsora

Energia: 613.07 Kcal / 2,562.63 = Energia: 545.79 Kcal / 2,281.40
Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2086g 17.30g 4979 21.68g 26.08g 11249 21299 23169 6.86¢g 15499 159649 4269 14789 10.90¢g 6.049g 20.98g 2346¢g 7169 20629 22169 6.06 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Energia: 561.84 Kcal / 2,348.49 = Energia: 354.83 Kcal / 1,483.19 = Energia: 592.40 Kcal / 2,476.23 = Energia: 503.14 Kcal / 2,103.13 = Energia: 374.50 Kcal / 1,565.41
Ki Kj Ki Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor  S¢
78.68g 0.15¢g 4169 63.88g 0.00g 2.18¢g 75.34g 0.00g 2.87g 75.14g 0.02¢g 1.95¢g 54409 0.00g 1.66g 78.77g 0.15¢g 4209 65.48g 0.30g 2469

1 1,7 1,(6) 1,(6) 1,7,(6) 1 1
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