Vac. Vidéke

Vendéglaté

1 ! _____________________________ _____________________________! _________________________ _____________________! _________________|
Limonadé *, Foétt

Citromos tea *,

tojas szendvicshez . . Citromos tea *, Gyumolcstea *, Citromos tea *, : o
] GyUmolcstea *, . I - . . oo . Teljes kibrlést
[3], Félbarna Feélbarna kenyér[1] Teljes ki6rlést kifli =~ Tej *[7], Kalacs Teljes ki6rlést Zsemle Korpas buzakenyér[1,(6)]
kenyér[1], o ' [1,(6,7)], Kockasajt [1,7,(3,5,8)] buzakenyér[1,(6)], tejmentes[1], AN
i Kenémajas . . NCO Debreceni(1,6,7),
Margarin, [7], Paradicsom Sajtkrém, natur[7] = Sajtkrém, natur[7] .
L Mustar{10,(12)]
Kigyéuborka
Regg eII Energia: 681.93 Kcal / 2,850.47 Energia: 562.39 Kcal / 2,350.79 = Energia: 438.62 Kcal / 1,833.43  Energia: 750.31 Kcal / 3,136.30  Energia: 566.68 Kcal / 2,368.72  Energia: 458.28 Kcal / 1,915.61 Energia: 736.65 Kcal / 3,079.20
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20279 20.43g 5.49g 21.07g 12589 5529 1521g 10.99g 6.06 g 27899 20279  893g 17.21g 16.60g 931g 1291g 16.95g  9.304g 29879 2537g 8.13g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
118.87g 39.11g 3349 90449 11149 4129 69.47g 12599 168g 113199 096g 0409 87.67g 10.99g 2169 62.83g 12599 1.48¢g 97.43g 1259¢g 4769
1,3 1 1,7,(6) 1,7,(3),(5),(8) 1,7,(6) 1,7 1,10,(6),(7),(12)
1 ! ! [ [ ] |
. . Gyimoilcs - Napolyi ostya*[1 Haztartasi keksz
Tejszelet[1,3,7 Gyumélcs - Alma * . ’
jszelet[1,3,7] Gy Banan* (35.6.7.813)]  [1.12,(3,5,6,7.8)]

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 300.09 Kcal / 1,254.38 = Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 112.68 Kcal / 471.00 Kj
Ki

Gyumdlcs - Alma * Puding[7]

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
P . Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 3.07g 802¢g 3.34¢g 0.60g 0609 0.00 g 1.30g 0.10g 0.00 g 294g 2049 0.59¢g 060g 0.60g 0.00 g 3199 3779 2.089g
393g 17.01g 5879
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
11.70g 11469 0.13g 1050g 0.00g 0.02g 2420g 0.009g 0.06 g 23.40g 5559 0.29¢g 10.50g 0.00g 0.02g 16.37g 13.00g 0.07g
32479 16.13¢g 0.14¢g

1,3,7 1,(3),(5).(6).(7).(8), 1,12,(3).(5).(6).(7), 7
(13) (8)

Zol?ls t:aggslﬁves Paradicsomos Panirozott
1~y il A *
Sertésraguleves * Szarazbabfézelék *  Gyumdlcsleves * Serlt(:se/oaszézﬂ 1’[1 3 hiléllj ddsaék e'sB,}fﬁur
[1,9,(12)], Fott [1,7,9], [7], Tavaszi rizses 71 B r%n ale és’ ol "Slld - ’
tészta 1,3,  Sertésporkolt *[1], csirke *[9], (/) Burgonyaleves Olasz zOldségleves oy ooyt karfiol  Fétt burgonya *,
Széras dejos * | Teljes kidrlésii Céklasalata zOldségesl1,9], [1.3,7,9], *[1,7], Pite, tirés ~ Csemege uborka
Teljes ki6rlési Kaposztasalata e ’ [10]

. blazakenyér[1,(6)], . X
Ebéd Gyiimélcs - Aima * buzakenyér[1,(6)] (10,12)

Fejtett bableves *
Reszelt [1,3,7,9,(6)],
tésztaleves *[1,3,9, Resztelt csirkemaj,

Energia: 901.09 Kcal / 3,766.56 Energia: 1,187.37 Kcal /  Energia: 682.41 Kcal / 2,852.47 Energia: 1,038.82 Kcal /  Energia: 721.44 Kcal / 3,015.62  Energia: 731.05 Kcal / 3,055.79 = Energia: 915.86 Kcal / 3,828.29
Kj 4,963.21 Kj Kj 4,342.27 Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

i =2 Balak . a6 dfragvat Kivanunk!
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28949 29.80¢g 6.55¢g 51.73g 57549 15679 31.87g 17.38¢g 4859 35899 38549 8.87¢g 21.68g 32449 7229 39.51g 32.25¢g 9.079g 43.71g 33.029g 7909
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
131.57g 30.01g 238g 123679 1l44g 3.86g 128849 23.70g 2779 136.61g 14.39g 7.66 9 88759 7.60g 7949 89.62g 0.06¢g 276g 108.73g 0.04g 4679

1,3,9,(12) 1,3,7,9,(6) 7,9 1,3,9,(6),(7) 1,3,7,9,(10),(12)  1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,10,(6)

I . . . I ———
Balatonszelet[1,7, Muizli Szelet[1,12, Gyéri jo reggelt
(3,5,6,12)] (5,6,8,11)] keksz(5)

Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 161.00 Kcal / 672.98 Kj Energia: 10.17 Kcal / 42.51 Kj

Kefir [7] Joghurt [7] Gyimolcs - Alma * Brios[1,3,7]

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
480g 2259 1509 192g 855¢g 3399 480g 225¢g 1809 0.60g 0609 0.00 g 1.20g 2.80g 1209 4249 3799 1569 0.17g 034g 0.049g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
570g 0.00g 0.15¢g 16.71g 9.85¢g 0.06 g 6.00g 0.00g 0.15g 10.50g 0.00g 0.02g 11.60g 4.00g 0.08 g 27.34g 6749 0.38¢g 153g 059¢g 0.02¢g

7 1,7,(3).(5).(6),(12) 7 1,12,(5),(6),(8),(11) 1,3,7 (5)
Teljes Kidrlési - o ’ Félbarna kenyer GXUmélcs - Alma ’Teljes ki’6rlésﬁ Kifli [1]’. Margarin,
Zsemle[1], Kifli [1], Gyumolcs Magvas rud [1], Margqnn, ,’Burgonyas buzakenyer_[1 ,(6)], Tavaszi ft?lvagott
Margarin, Sajt[7] joghurt[7] [1,3,7,11] Tur|§ta felvggott, pogacsa 1 db[1,3, _l\{largarm, ’Kor’neta,
' Zoldpaprika (6)] Diakcsemege Kigyouborka
Energia: 377.09 Kcal / 1,576.24  Energia: 426.11 Kcal / 1,781.14  Energia: 350.00 Kcal / 1,463.00 = Energia: 537.76 Kcal / 2,247.84  Energia: 412.18 Kcal / 1,722.91  Energia: 643.56 Kcal / 2,690.08 = Energia: 397.30 Kcal / 1,660.71
Vacsora Kj Kj Kj Kj Ki K Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21809 26.78g 11.08g  1359g 7.79g  3.33g  1000g 4.00g 000g 15949 16.94g  4.97g 760g 21.60g 0.00g  18.99g 2495g  4.98g 843g 16.88g  4.32g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

49289 000g 1179 74459 22459 071g  6200g 000g 192g 79.80g 045g 3209 4450g 000g 072g 75089 000g 1.88g 5226g 0.32g 0489

1,7 1,7 1,3,7,11 1 1,3,(6) 1,(6) 1
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