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Limonadé *, Zsemle vizes
50 gramm[1], Margarin,
Gépsonka

Energia: 363.23 Kcal / 1,518.30 K]
Fehérje
8.28¢g
Szénhidrat
70.99 g

Tizorai
T.Zsirsav

240¢g

Sé

1.08 ¢

Zsir
8.41g
Cukor
38.96 g

Tarkonyos
szarnyasraguleves *[1,3,7,9],
Szoéras fahéj *, Almas
fahéjas gomboc([1,(7)]

Ebéd Energia: 526.21 Kcal / 2,199.56 Kj
Fehérje
23119
Szénhidrat
97.47¢

1,3,7,9

T.Zsirsav
2.08¢g
S6
2109

Zsir
9.64 ¢
Cukor
21.99¢g

Teljes kidrlésli buzakenyér
[1,(6)], Margarin, Sajt[7],
Zoldpaprika

Energia: 312.23 Kcal / 1,305.12 K]
Fehérje
18.57¢g
Szénhidrat
51.12¢g
1,7,(6)

Uzsonna T.Zsirsav
7369
S6

1.94¢

Zsir
16.29 g
Cukor
0.15g
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Citromos tea *, Korozott[7],

Kakad[7], Kalacs [1.7, 1o kigriésti buzakenyér[,

(3,5,8)]

(6)]
Energia: 570.88 Kcal / 2,386.28 K Energia: 327.57 Kcal / 1,369.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.66 g 14.70 g 6.62 g 16.01 g 1.82¢g 0.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.31g 10.63 g 0.33g 62.14 g 8.99 g 1119
1,7,(3).(5).(8) 1,7,(6)

Gombaleves mir.tejfolos™
[3,7,9], Zoldborsofbzelek *
[1,7,9], Csirke nuggets,
Teljes kiérlést buzakenyér[1,

Zellerkrémleves *[1,7,9],
Piritott olajosmag levesb. *,
Siilt csirkecomb, Zdldséges

©)] rizs *
Energia: 364.75 Kcal / 1,524.66 Kj Energia: 734.00 Kcal / 3,068.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.26 g 6.70 g 2159 34.69¢g 33.68¢g 6.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.55¢9 2409 5.12¢g 71959 0.00¢g 3.48¢
1,3,7,9,(6) 1,79

Félbarna kenyér[1],
Margarin, Zala felvagott,
Jégcsap retek

Kifli [1], Kockasajt[7],
Kigyouborka

Energia: 371.24 Kcal / 1,551.78 K
Zsir

11.98 g

Energia: 250.55 Kcal / 1,047.30 Kj
Zsir
11.00 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
6.04 g
S6
1.01g

T.Zsirsav
3.66¢9

Fehérje
12.94 g
Szénhidrat Cukor Sé
52.47 g 0.10g 2.60¢g

1 1,7

Fehérje
10.68 g
Szénhidrat
26.81g

ak  Jgd dfvaagvat Kivanunk!

Citromos tea *,
Padlizsankrém *[3,10,(1,7)],

Tej *[7], Teljes kidrlési
buzakenyér[1,(6)], Margarin,

Zsemle - Csaszarzsemle 70 Lekvar Csdkkentett
gramm[1] Cukortartalmu[15]
Energia: 269.67 Kcal / 1,127.22 K] Energia: 431.21 Kcal / 1,802.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 8.03g 1.00g 17.03 g 10.94 g 3.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41869 8.99g 1.04g 66.22 g 0.00g 151g
1,3,10,(7) 1,7,15,(6)

Burgonyaleves zoldséges
isk[1,9], Znaimi sertéstokany
*1,7,10,(12)], Bulgur *[1]

Tarhonyas hus(sertés) *
[1,3], Uborka salata (friss)
isk, Gyimolcslé

Energia: 714.58 Kcal / 2,986.94 K] Energia: 557.94 Kcal / 2,332.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24399 35.08¢g 9.11¢ 19.57 g 20.319 5.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77.66 g 1409 5.06 g 63.059 3.009 0.90¢g
1,7,9,10,(12) 1,3

Teljes kidrlésii buzakenyér
[1,(6)], Margarin,
Diakcsemege, Paradicsom

Sajtos rud[1,3,7], Gyimdlcs
- Alma *

Energia: 387.34 Kcal / 1,619.08 Kj Energia: 180.64 Kcal / 755.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.20 g 12.72 g 2539 6.27 9 3209 1.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.84 g 0.00g 1.22g 30.95¢g 0.00g 0.02g
1,(6) 1,3,7




