Vac. Vidéke

Vendéglatée

gl

'Heti étlap 2026.07.13. - 2026.07.17.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Gylmolcstea *,
Csicseriborso krém *
[3,6,7,10,(1,12)], Burgonyas
kenyér[1,3,12], Zéldpaprika

Gyimolcstea *, Korozott[7],
Teljes Ki6rlési Zsemle[1], Tej *[7], Kalacs [1,7,(3,5,8)]
Kigyouborka

Limonadé *, Pizzas csiga

[1,7.(3,6,12)] Tej *[7], Kifli [1], Margarin

Energia: 203.71 Kcal / 851.51 K] Energia: 500.21 Kcal / 2,090.88 Kj Energia: 284.80 Kcal / 1,190.46 Kj Energia: 290.60 Kcal / 1,214.71 K] Energia: 351.97 Kcal / 1,471.23 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 1.78¢g 0.62 g 18.59 g 1352 g 596 g 2459 7429 2729 10.82 g 11.00 g 3639 13.89 g 6.41g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3552¢g 7999 0.01g 75.46 g 0.64 g 0.27g 51639 38.96 g 0.21g 36.64 9 0.00g 0.48¢g 52.83 g 9.18¢ 1.08g
1,7 1,7,(3),(5),(8) 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,3,6,7,10,12
Eréleves *[1,3,9], Vadas Zéldség'es tarhorjy'glevgs* P,aradicsqmleves 1[1,3,9], Hagymakrémleves *[1’,7;9], Szamoca Krémleves*[1 ,7],*
sertésragu *[1,7.9.10,(12)], [ ,3,9]_, Sgrggbors_ofozelgak Rantott csirkemell *[1 ,3,71, Zsemlekgc;ka Ieyesbetgt [1], Gyrosos cs*lrkemelll CSIkO'k
Fétt tészta *[1,3] [1_]',’ Fysfolt’fott tarja’, Telijes = Burgonya petrezselymes *, Temesvan’serte'sragu [1,71, [11, Bylgur [1], Frlss"salafa
kiérlés(i buzakenyér[1,(6)] Csemege uborka[10] Parolt rizs keverék*, Joghurtos ontet*[7]
Ebéd Energia: 806.39 Kcal / 3,370.71 K] Energia: 580.85 Kcal / 2,427.95 K] Energia: 863.65 Kcal / 3,610.06 Kj Energia: 701.83 Kcal / 2,933.65 K] Energia: 541.87 Kcal / 2,265.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.21g 42009 11.87g 31.47¢g 20.39 g 5199 33.04g 30.48 g 3.82¢ 22.00 g 34989 10.48g 32.95¢g 16.29 g 4.16g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.87¢g 3509 25749 71.74 g 0.00g 343g 112459 16.78 g 281g 80.26 g 0.00g 2169 69.23 g 11.99 g 595¢
1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,(6) 1,3,7,9,10 1,79 1,7
. . Zsemle vizes 50 gramm[1], = Teljes ki6rlési buzakenyér  Teljes kiérlésii buzakenyér . e e
I\';:LZ:,?: Igggseormé Margarinz Saﬁt[ﬂ, - [11,(6)], Margarin, Zalay [1 ,1(6)],’Margari'n, Périzsyi Teljes k&%réizg:jltf[l;[f (8.7)],
Paradicsom felvagott sertés, Kigyouborka
Energia: 345.57 Kcal / 1,444.48 K] Energia: 177.41 Kcal / 741.57 Kj Energia: 357.32 Kcal / 1,493.60 Kj Energia: 312.76 Kcal / 1,307.34 K] Energia: 247.50 Kcal / 1,034.55 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.88g 8.90 g 2.56 g 13.61g 15.85g 7419 13.14¢g 11.78 g 3469 10.249 8.18g 2169 10.73g 10459 5.99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
52.42 g 0.10g 2.58¢ 32.10¢g 0.00g 1.33g 50.16 g 0.00g 1.71g 50.08 g 0.01g 1.25¢g 27.60 g 0.00g 1.28¢g
1 1,7 1,(6) 1,(6) 1,7,(6)

= gElak ae divagvat Kivanunk!
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