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Limonadé *, Fétt tojas
szendvicshez [3], Félbarna
kenyeér[1], Margarin,
Kigyouborka

Energia: 489.02 Kcal / 2,044.10 K]
Fehérje
15.34¢g
Szénhidrat
92.68¢
1,3

Tizorai
T.Zsirsav

3449

Sé

2.24¢

Zsir
12.93 g
Cukor
39.06 g

Sertésraguleves *[1,9,(12)],
F6tt tészta *[1,3], Szoras
dejos *

Ebéd Energia: 616.18 Kcal / 2,575.63 Kj

Fehérje
19.80 g
Szénhidrat
85.72 ¢
1,3,9,(12)

T.Zsirsav
5.01¢g
S6
1.73 ¢

Zsir
22429
Cukor
20.01g

Teljes Ki6rlési Zsemle[1],
Margarin, Sajt[7]

Energia: 188.54 Kcal / 788.10 K]
Fehérje
13.67 g
Szénhidrat
24.80 g
1,7

Uzsonna T.Zsirsav

7.33¢g
S6
0.83g

Zsir
16.20 g
Cukor
0.00g
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Citromos tea *, Teljes
kiérlésa kifli[1,(6,7)],
Kockasajt[7], Paradicsom

GyUmolcstea *, Félbarna
kenyér[1], Kendmajas

Energia: 356.76 Kcal / 1,491.26 Kj Energia: 291.03 Kcal / 1,216.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.99 g 6.54 g 2.83g 10.95 g 10.50 g 6.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.99 g 8.09 g 2569 37.94¢g 8.99 g 1289
1 1,7,(6)

Zoldségleves *[1,3,9],
Szarazbabfézelék *[1,7,9],
Sertésporkolt *[1], Teljes
kiérlési bazakenyeér[1,(6)],
GyUmolcs - Alma *

Gyumolcsleves *[7], Tavaszi
rizses csirke *[9],
Céklasalata

Energia: 845.92 Kcal / 3,535.95 K| Energia: 417.43 Kcal / 1,744.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.35¢ 38.70 g 1047 g 22969 7.68¢ 1.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93.32¢g 0.00g 8.08¢g 86.05¢9 16.74 g 1.88¢g
1,3,7,9,(6) 7.9

Kifli [1], Gyumédlcs joghurt[7] Magvas rud[1,3,7,11]

Energia: 296.11 Kcal / 1,237.74 Kj
Zsir

Energia: 175.00 Kcal / 731.50 K]
Zsir T.Zsirsav

0.00 g

S6

0.96 g

T.Zsirsav
3.23¢g
Sé
0.60g

Fehérje
9.59¢g
Szénhidrat
48.45 g
1,7

Fehérje
5.00g
Szénhidrat
31.00 g
1,3,7,11

6.79g
Cukor
22.45¢g

2.00g
Cukor
0.00g

ak  Jgd dfvaagvat Kivanunk!

GylUmolcstea *, Teljes
kiérlés(i buzakenyér[1,(6)],
Sajtkrém, natur[7]

Tej *[7], Gabonapehely[1,
(5.6,7)]

Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 374.36 Kcal / 1,564.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.80 g 3409 1.71g 11.39 g 10.43 g 5839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.60 g 5809 0.43g 59.13 g 7.99g 141g
1,7,(5),(6) 1,7,(6)

Burgonyaleves zoldséges
isk[1,9], Paradicsomos
kaposzta[1], Sertésvagdalt *
[1,3,(7)], Teljes ki6rlés
buzakenyér[1,(6)]

Energia: 809.46 Kcal / 3,383.54 K]

Panirozott halrudak *,

Bulgur z6ldséges *[1],

Kaposztasalata(10,12),
Gyimolcslé

Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27399 28.17¢9 6.21¢g 7.90¢g 9.39¢g 1119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111.06 g 9.59¢g 6.58 g 55.019 4779 2299
1,3,9,(6),(7) 1,(10),(12)

Félbarna kenyér[1],

Margarin, Turista felvagott, Burgonyas pogacsa 1 db

[1,3,(6)], Gyuimolcs - Alma *

Zoldpaprika
Energia: 333.53 Kcal / 1,394.16 K] Energia: 232.18 Kcal / 970.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1042 g 8.72g 2569 410¢g 11.10 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52979 0.25¢g 2.10¢g 27509 0.00 g 0.37¢9
1 1,3,(6)




