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GyuUmolcstea *, Teljes ki6rlési
buzakenyér[1,(6)], Sajtkrém, natur[7],
Lilahagyma

Energia: 185.48 Kcal / 775.31 K]
Fehérje
4.84¢g
Szénhidrat
27.92¢g
1,7,(6)

T.Zsirsav
6.10g 3.48¢g
Cukor S6
6.99¢g 0.63¢g

Zsir

Oszibarack

Energia: 41.34 Kcal / 172.80 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70¢g 0.10¢g 0.00¢g
Szénhidrat Cukor Sé
9.00g 0.00g 0.01g

Vac. Vidéke

Vendéglatée

Tejeskavé *[7], Kugléf[1,3,7]

Energia: 117.14 Kcal / 489.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.10g 6.759g 3.29¢9
Szénhidrat Cukor So
38.84¢g 9.65¢g 0299
1,3,7

Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.40¢g 0.40¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor So
7.00g 0.00g 0.01g

Gyumolcstea *, Félbarna kenyér[1],
Kenémajas, Paradicsom

Energia: 201.77 Kcal / 843.40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7319 598¢ 2.66 g
Szénhidrat Cukor S6
29.38¢g 7.039g 1369
1

Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.30¢g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
24.20 g 0.00g 0.06 g

Tej *[7], Sajtos kifli[1,7], Péréhagyma
KG, Margarin

Energia: 482.60 Kcal / 2,017.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.04 ¢ 17.03g 6.53¢g
Szénhidrat Cukor Sé
59.27¢g 0.00 g 2.03¢g
1,7

Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.40 ¢ 0.40 g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
7.00g 0.00g 0.01g

|
Tej *[7], Teljes ki6rlés buzakenyér
[1,(6)], Zéldpaprika, Csicseriborsé
krém *[3,6,7,10,(1,12)]

Energia: 230.14 Kcal / 961.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.80¢g 5.54¢9 1969
Szénhidrat Cukor Sé
33.05g 0.249 1209

1,3,6,7,10,(12)

Sargabarack

Energia: 49.48 Kcal / 206.83 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.90¢g 0.13g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
10.20 g 0.00g 0.02g

Gulyasleves *[1,3,9], Tejbedara *
[1,7], Szoras kakao *

Energia: 481.61 Kcal / 2,013.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.279 15.66 g 5.36 g
Szénhidrat Cukor Sé
70.25¢g 26.98 g 0.85¢g
1,3,7,9

Zoldbabfézelék *[1,7],
Szarnyasvagdalt[1,3]

Energia: 287.69 Kcal / 1,202.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.21g 13.14 g 3.65¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.14 g 2.00g 0.79¢g
1,3,7

Sargarépaf6zelék *[1,7], Fott
sertéshus *

Energia: 239.26 Kcal / 1,000.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.29 g 10.56 g 2.48¢g
Szénhidrat Cukor S6
21.16 g 3.00g 2.90¢g
1,7

Burgonyaf6zelék *[1,7], Natur
csirkemell *[1]

Energia: 313.11 Kcal / 1,308.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.41 g 11.87 g 3.03g
Szénhidrat Cukor Sé
3357g 0.00g 111g
1,7

Halas, paradicsomos spagetti[1,3,4],
Reszelt sajt *[7], Alma

Energia: 393.55 Kcal / 1,645.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.64 9 14.82 g 495¢g
Szénhidrat Cukor Sé
59.31¢g 5.009 1299
1,3,4,7

Kifli [1], Margarin, Csirkemellsonka
Kedvenc, Zoldpaprika

Energia: 213.82 Kcal / 893.77 K]

Félbarna kenyér[1], Margarin, F6tt
tojas szendvicshez [3], Kigybuborka

Energia: 200.08 Kcal / 836.33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.51g 8.74¢g 221g 6.649 9.80¢g 2649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.94 9 0219 0.54¢g 21.09¢g 0.16 g 0.97 g

e can el e ey e

Teljes ki6rlésa kifli[1,(6,7)],
Kockasajt[7]

Energia: 187.25 Kcal / 782.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7399 5.45¢ 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6
27.209g 0.00 g 0.83¢g

Jid Efvagvat Kivamumke

Félbarna kenyér[1], Margarin, Parizsi
sertés, Sargarépa

Energia: 178.33 Kcal / 745.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.35¢g 7.739 2159
Szénhidrat Cukor Sé
22609 0.05¢g 0.99¢g

Burgonyas pogacsa 1 db[1,3,(6)],
Kefir [7]

Energia: 243.00 Kcal / 1,015.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.30 g 12.75g 150¢g
Szénhidrat Cukor Sé
22.70g 0.00g 0509
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