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Vendéglatée

Heti étlap 2026.07.27. - 2026.07.31.
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Gylmalcstea *, Zsemle vizes 50 Kakad[7], Kalacs [1,7,(3,5,8)] Gytimslostea *, Félbama kenyér(1], ' E[Q.ifiﬂféxiz%,?%,?{ ?;;]r‘n[l], l\/lTaerJgaEz]nﬁ_eelﬁ\?;:ac‘;gEKZE:e]tt
gramm([1], Margarin, Gépsonka Korozott[7] Paradicsom Cukortartalmu[15]
Energia: 227.25 Kcal / 949.91 K] Energia: 314.94 Kcal / 1,316.45 Kj Energia: 165.01 Kcal / 689.74 K] Energia: 254.01 Kcal / 1,061.76 Kj Energia: 276.97 Kcal / 1,157.73 Kj
Reg g eli (00480) Gg/ve;imek -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.17¢g 8.28¢ 2409 11.82g 10.16 g 4979 8.37g 1.00g 0459 12.19g 8.08¢ 2.38¢g 10.84 g 10.47 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.50¢g 6.99¢g 1.09¢g 43.70¢g 7259 0.12¢g 30.37¢g 7.03g 0.8lg 42.39¢g 0.00g 1.08¢g 34359 0.049g 1.18¢g
1 1,7,(3).(5).(8) 1,7 1,3,7,10 1,7,15
e e e e
Sargabarack Alma Oszibarack Alma Banan
Energia: 49.48 Kcal / 206.83 K Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 41.34 Kcal / 172.80 K Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj
T|’Z 6rai (00480) Géy\SE*mEk (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.90¢g 0.13¢g 0.009 0.409 0.409 0.00g 0.709 0.109g 0.009g 0.40g¢g 0.40g¢g 0.009 1309 0.109g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.20g 0.00 g 0.02¢g 7.009g 0.00 g 0.01g 9.00g 0.00 g 0.01g 7.00g 0.00 g 0.01g 24209 0.00 g 0.06 g
e e e e
i g ‘;rg‘]’“,\ﬁsr ;Z:;‘;{Jads“r fﬁ';'eé’fgr;s Zoldborssfzelék *[1,7,9], Csirke  Zellerfozelék almas *[1,7,9], Natdr  Znaimi sertéstokany *[1,7,10,(12)], = Gyiimélcslé, Tarhonyés hus(sertés)
R fahej * ! nuggets, Félbarna kenyér[1] csirkemell *[1], Félbarna kenyér[1] Fétt burgonya * *[1,3], Uborkasalata
Energia: 241.83 Kcal / 1,010.85 K] Energia: 223.75 Kcal / 935.28 K] Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81 K Energia: 355.74 Kcal / 1,486.99 K] Energia: 393.39 Kcal / 1,644.37 K]
Ebéd (00480) Gg/\;a)imek -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.23¢g 9.64 ¢ 211g 11.59¢ 3.97¢ 0.66 g 18.33¢g 9.78 g 1469 13.67 g 17.36 9 5.87¢g 13.76 g 13.96 g 3.90¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.41g 9.99g 1349 3491¢g 2029 1.03g 28.52¢g 0.02g 1509 35.68 g 1.00g 0.86 g 45739 1609 0.60g
1,3,7,9 1,7,9 1,7,9 1,7,10,(12) 1,3

o Ji Efwvagvat Kivamnumnk!?
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(00480) Gyermek (1-3
év)*

Uzsonna

! ! | |
Teljes ki6rlésl buzakenyér[1,(6)],

Margarin, Csirkemellsonka Kedvenc Sajtos rid[1,3,7], Alma

Teljes kiérlésil buzakenyér[1,(6)],

Félbarna kenyér[1], Margarin, Sajt
Margarin, Zala felvagott, Paradicsom

[71, Z6ldpaprika

Kifli [1], Kockasaijt[7], Kigyéuborka

Energia: 170.91 Kcal / 714.40 K] Energia: 202.59 Kcal / 846.83 K] Energia: 190.30 Kcal / 795.45 K] Energia: 177.81 Kcal / 743.25 Kj Energia: 163.25 Kcal / 682.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.72¢g 13.08 g 5.59¢g 6.56 g 10.359g 3.049g 7349 6.00g 3079 6.279g 8.00g 2.15¢g 6.07 g 3.00g 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.88¢g 0.19¢g 1.39¢g 20.93¢g 0.00g 092¢g 26.41¢g 0.00 g 0.56 g 20.34g 0.06 g 0.87g 27459 0.00g 0.01g
1,7 1,(6) 1,7 1,(6) 13,7
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