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Tejeskavé *[7], Teljes Kidrlésu

Gyumolcstea *, Zsemle vizes 50 Tej *[7], Félbarna kenyér[1], Tej *[7], Zsemle vizes 50 gramm[1], Gyumolcstea *, Turds batyu[1,7, A
gramm[1], Kenémajas, Kigyouborka Margarin, Méz Csicseriborso krém *[3,6,7,10,(1,12)] (3.6.12)] Zsemle[1], Vajkrém natur(7],
Kigyduborka
Energia: 187.70 Kcal / 784.59 K] Energia: 296.77 Kcal / 1,240.50 Kj Energia: 237.80 Kcal / 994.00 Kj Energia: 184.71 Kcal / 772.09 Kj Energia: 299.16 Kcal / 1,250.49 Kj
(00480) Gg/ve;imek -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.489 4549 2049 10.78 g 10.40 g 3.659 12.64g 5549 2.06 g 3.79g 8.649 2639 12.81¢g 10.05 g 4609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.44¢g 6.99g 0.92g 39.66 g 8.14 g 117¢g 43.23¢g 0.09g 1.26¢ 22689 11.39g 0.329g 40229 5009 0.274g
1 1,7 1,3,6,7,10,(12) 1,7,(3),(6),(12) 17
! ! | |
Alma Banan Alma Oszibarack Alma
Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K Energia: 41.34 Kcal / 172.80 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
(00480) Gyermek (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A *
év) 0.40¢ 0.40 ¢ 0.00¢g 1309 0.10¢g 0.00 g 0.40¢ 0.40¢g 0.00g 0.70 ¢ 0.10¢g 0.00g 0.40¢g 0.40¢g 0.00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7.00g 0.00g 0.01g 24.20 g 0.00g 0.06 g 7.00g 0.00g 0.01g 9.00g 0.00g 0.01g 7.00g 0.00g 0.01g
/! ! | |
Kerti zéldségleves *[1,3,9], Sargarépaf6zelék *[1,7], Tokidzelek *1.7]. Sertéspdrklt * . . . v DA . ik .
. . o - . . ,7], Sertésporkdlt *[1],  Panirozott halrud, tepsiben *, Parolt Zoldbabfézelék *[1,7], Sult
Tejbedara *[1,7], Szoras kakao *, Szarnyasvagdalt[1,3], Félbarna oKlozelex [1.7], Se . e LA , ; NN
Sargabarack kenyer[1] Félbarna kenyér[1] rizs *, Képosztasalata(10,12) csirkemellfilé *[9]
Energia: 421.63 Kcal / 1,762.41 K Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 K] Energia: 408.10 Kcal / 1,705.86 Kj Energia: 234.25 Kcal / 979.17 Kj Energia: 261.38 Kcal / 1,092.57 Kj
(00480) Gg/\;a)imek -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12959 8.49¢g 2769 18.09 g 10.73 g 215¢g 1457 g 25.30¢ 7419 4.96¢g 4579 0.52¢g 17.29¢ 12.88 g 3.10¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.19 g 26.98 g 1.47g 40.18 g 3.02¢g 3.07¢g 31.42 g 1.52¢g 1.43g 42.75¢g 2.87g 1.37g 18.94 g 2.00g 0.8lg
1,3,7,9 1,37 1,7 (10),(12) 1,79

o Ji Efwvagvat Kivamnumnk!?
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Teljes ki6riés( buzakenyer1,(6)], Félbarna kenyér[1], Margarin, F6tt Kifli [1], Kefir [7]

e T ennel Margan, Caikemelsona kedvenc, 92272 eyl e, Cot
Energia: 161.45 Kcal / 674.86 K] Energia: 158.58 Kcal / 662.86 Kj Energia: 182.19 Kcal / 761.55 K] Energia: 170.91 Kcal / 714.40 Kj Energia: 193.00 Kcal / 806.74 Kj
UZSO nna (00480) Gg‘gimek @3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.56 g 12.94 g 5.51g 5079 6.16 g 3.48¢g 6.47g 8.04¢g 2.16¢g 6.88 g 9.86¢g 2649 8.80¢g 3.25¢g 1.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.36 g 0.00g 1.03g 20.90 g 0.15¢g 0.62¢g 21149 0.06 g 0.87¢g 21.68 g 0.19¢g 0979 31.70¢g 0.00g 0.26 g
1,7,(6) 1,7,(6) 1,(6) 1,3 1,7

o Ji etvagvat Kivamnumnk!?
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