34. hét

2026.08.17.-21.

Taplalékallergias Ebéd, Bontott 17.lizem

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

HETFO

KEDD

SZERDA

Glutén-, tej-, tojas-,
széjamentes

Szobi 100%-os almalé
Siilt csirkemell filé 2289
Parolt kdles 30188
Savanyu cékla A 2305

Petrezselymes zo6ldségleves

Sertéssiilt 30172
Parolt rizs 2017
Kaposztasalata A 2307

Szénsavmentes asvanyviz
Parolt sertésszelet 2630
Piritott burgonya 30002

Oszibarack

Gluténmentes
(és széjamentes)

Szobi 100%-os almalé
Siilt csirkemell filé 2289
Parolt kdles 30188
Savanyu cékla A 2305

Petrezselymes z6ldségleves

Sertéssiilt 30172
Parolt rizs 2017
Kaposztasalata A 2307

Szénsavmentes asvanyviz
Parolt sertésszelet 2630
Piritott burgonya 30002

Oszibarack

Szobi 100%-os almalé

Petrezselymes z6ldségleves

Szénsavmentes asvanyviz

- . 30279 051
C Tejmentes St csirkemell filé 2289 Sertéssillt 30172 Parolt sertésszelet 2630
Parolt kdles 30188 Parolt rizs 2017 Piritott b 30002
Savanyd cekla A 2305 arolt rizs iritott urgonya
Kaposztasalata A 2307 Oszibarack
Sz0bi 100%-0s almalé Petrezselymes z6ldségleves Szénsavmentes asvanyviz
D Tojasmentes Sult csirkemell ilé 2289 Sertéssiilt 30172 Parolt sertésszelet 2630
Parolt kdles 30188 Parolt rizs 2017 Piritott b 30002
Savany cekla A 2305 arolt rizs iritott urgonya
Kaposztasalata A 2307 Oszibarack

Tej-tojasmentes

Szobi 100%-os almalé
Siilt csirkemell filé 2289
Parolt kdles 30188
Savanyu cékla A 2305

Petrezselymes z6ldségleves

Sertéssiilt 30172
Parolt rizs 2017
Kaposztasalata A 2307

Szénsavmentes asvanyviz
Parolt sertésszelet 2630
Piritott burgonya 30002

Oszibarack

Tej-, sz6jamentes

Szobi 100%-os almalé
Siilt csirkemell filé 2289
Parolt kdles 30188
Savanyu cékla A 2305

Petrezselymes zo6ldségleves
30279
Sertéssiilt 30172
Parolt rizs 2017
Kaposztasalata A 2307

Szénsavmentes asvanyviz
051
Parolt sertésszelet 2630
Piritott burgonya 30002
Oszibarack

Glutén-, tejmentes

Szobi 100%-os almalé
Siilt csirkemell filé 2289
Parolt kdles 30188
Savanyu cékla A 2305

Petrezselymes z6ldségleves
0279
Sertéssiilt 30172
Parolt rizs 2017
Kaposztasalata A 2307

Szénsavmentes asvanyviz
051
Parolt sertésszelet 2630
Piritott burgonya 30002
Oszibarack

Tojas-, laktézmentes

Szobi 100%-os almalé
Siilt csirkemell filé 2289
Parolt kdles 30188
Savanyu cékla A 2305

Petrezselymes zo6ldségleves

Sertéssiilt 30172
Parolt rizs 2017
Kaposztasalata A 2307

Szénsavmentes asvanyviz
Parolt sertésszelet 2630
Piritott burgonya 30002

Oszibarack

Tej-, tojas-,
olajosmagmentes

Szobi 100%-os almalé
Siilt csirkemell filé 2289
Parolt kdles 30188
Savanyu cékla A 2305

Petrezselymes zdldségleves
30279
Sertéssiilt 30172
Parolt rizs 2017
Kaposztasalata A 2307

Szénsavmentes asvanyviz
051
Parolt sertésszelet 2630
Piritott burgonya 30002
Oszibarack

Tej-, olajosmagmentes

Szobi 100%-os almalé
Slt csirkemell filé 2289
Parolt kdles 30188
Savanyu cékla A 2305

Petrezselymes z6ldségleves
0279
Sertésslilt 30172
Parolt rizs 2017
Kaposztasalata A 2307

Szénsavmentes asvanyviz
051
Parolt sertésszelet 2630
Piritott burgonya 30002
Oszibarack




Tojas-,
olajosmagmentes

Szobi 100%-os almalé
Stilt csirkemell filé 2289
Parolt kdles 30188
Savanyu cékla A 2305

Petrezselymes zo6ldségleves
30279
Sertéssiilt 30172
Parolt rizs 2017
Kaposztasalata A 2307

Szénsavmentes asvanyviz
051
Parolt sertésszelet 2630
Piritott burgonya 30002
Oszibarack

HO

Tej-szdja-
olajosmagmentes

Szobi 100%-os almalé
Stilt csirkemell filé 2289
Parolt kdles 30188
Savanyu cékla A 2305

Petrezselymes z6ldségleves
30279
Sertésslilt 30172
Parolt rizs 2017
Kaposztasalata A 2307

Szénsavmentes asvanyviz
051
Parolt sertésszelet 2630
Piritott burgonya 30002
Oszibarack

oM

Olajosmagmentes

OMHI

Olajosmag-, halmentes
isk.

Hanak Zsombor
alt. isk., 17. lzem

OMHSZ

Olajosmag-, hiivelyes-,
szarnyashlismentes

Kovacs Maté
alt. isk., 17. tzem
(pékaru nélkiil)

CFV

Tejmentes,
fruktézszegény Vac és
vidéke

Vac és vidéke
Alt. isk., 17. tizem

CF

Tejmentes,
fruktézszegény
Koch David
Alt. isk., 66.0zem
Schiick Alma
Alt. isk., 17. tizem

Szobi 100%-os almalé
Stlt csirkemell filé 2289
Parolt kdles 30188
Savanyu cékla A 2305

Petrezselymes zo6ldségleves

Sertéssilt 30172
Parolt rizs 2017
Kéaposztasalata A 2307

Szénsavmentes asvanyviz
Parolt sertésszelet 2630
Piritott burgonya 30002
Oszibarack

Tej-f,ruk tozazegeny 0,51 e Petrezselygg;ﬁl g/b:dségleves Szénsavme(?tSels asvanyviz
CHF Vic és vidéke S”g:s"ke.’.“e" fio2o8%2 Sertéssiilt 301723 Parolt sertésszelet 2630/3
! CER D SO Parolt rizs 2017/1 Piritott burgonya 30002//7
6voda, 17. izem Savanyu cékla A 2305 20g gony
Tej-, tojas-, olaj g-,| Szé yviz Petrezselymes zéldségleves Szénsavmentes asvanyviz
almamentes 0,51 30279/1 X

L A Siilt csirkemell filé 2289/2 Sertéssiilt 30172/3 Parolt sertésszelet 2630/3
Szabé6-Racz Hunor Parolt kdles 30188/1 Parolt rizs 2017/1 Piritott burgonya 30002//7

ovoda, Veréee, 55. izem Savanyu cékla A 2305 Kaposztasalata A 2307 Oszibarack

LHO

Tej-, tojas-, olajosmag-,
hiivelyesmentes 6vodas

Hegedlis Zente
dvoda, 17. Gzem

Szobi 100%-os almalé
Stlt csirkemell filé 2289/2
Parolt kdles 30188/1
Savanyu cékla A 2305

Petrezselymes z6ldségleves
302791
Sertéssiilt 30172/3
Parolt rizs 2017/1
Kaposztasalata A 2307

Szénsavmentes asvanyviz
051
Parolt sertésszelet 2630/3
Piritott burgonya 30002//7
Oszibarack

Glutén-,
olajosmagmentes

Szobi 100%-os almalé
Siilt csirkemell filé 2289
Parolt kdles 30188
Savanyu cékla A 2305

Petrezselymes z6ldségleves
30279
Sertéssiilt 30172
Parolt rizs 2017
Kaposztasalata A 2307

Szénsavmentes asvanyviz
051
Parolt sertésszelet 2630
Piritott burgonya 30002
Oszibarack




BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Szobi 100%-os almalé
Stilt csirkemell filé 2289
Parolt kdles 30188
Savanyu cékla A 2305

Petrezselymes zo6ldségleves
30279
Sertéssiilt 30172
Parolt rizs 2017
Kaposztasalata A 2307

Szénsavmentes asvanyviz
051
Parolt sertésszelet 2630
Piritott burgonya 30002
Oszibarack

BT

Glutén-, tojasmentes

MH

Tej-, tojas-, olajosmag-,
sz6ja-, hiivelyesmentes

Kekecs Adém
Alt. isk. 17.Gzem

RS

Tojas-, olajosmag-,
sz6jamentes

Szobi 100%-os almalé
Stilt csirkemell filé 2289
Parolt kdles 30188
Savanyu cékla A 2305

Szobi 100%-os almalé
Stlt csirkemell filé 2289
Parolt kdles 30188
Savanyu cékla A 2305

Petrezselymes z6ldségleves
30279
Sertésslilt 30172
Parolt rizs 2017
Kaposztasalata A 2307

Petrezselymes z6ldségleves
30279
Sertéssllt 30172
Parolt rizs 2017
Kaposztasalata A 2307

Szénsavmentes asvanyviz
051
Parolt sertésszelet 2630
Piritott burgonya 30002
Oszibarack

Szénsavmentes asvanyviz
051
Parolt sertésszelet 2630
Piritott burgonya 30002
Oszibarack

FOS

Tej-, tojas-, szdja-,
olajosmag-,
szarnyashusmentes

Fanczi Benett Theo
6voda, 17. Gzem

Szobi 100%-os almalé
Sertéscsikok 30120/3
Parolt kdles 30188/1
Savanyu cékla A 2305

Laktézmentes tej (A 4432), laktozmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest, 2026.07.09

Petrezselymes zo6ldségleves
302791
Sertéssdlt 30172/3
Parolt rizs 2017/1
Kaposztasalata A 2307

Csordas Ivett

Szénsavmentes asvanyviz
051
Parolt sertésszelet 2630/3
Piritott burgonya 30002//7
Oszibarack

Kéhegyi Diéna Szentygdrgyvari Anna

dietetikusok

Szakali Balint



