Taplalékallergias kisétkezések Bontas 17. lizem

34. hét 2026.08.17.-21.
TizZORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,66.iizem: A 5316 38.Gzem: A 10237
Teljes kiorlési rozskenyér: 17,66.iizem: A 5384  38.izem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,66.iizem: A 5383 38.lizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA
Tea R 2601 Rizsital A 4428 Komét "-Il-fa '_‘:301 Il sonka A
" ométa siilt csirkemell sonka
N Eurofood z8ldfiiszeres Eurofood baromfikrém 14621
A ¢ “;i';;;::g;,igg""' harcsapastétom 10346 Gluts :j o A Liga margarin
Gluténmentes zsemle A u nmt:l:)::gzsem e Mester bacskai fehér kenyér A
10409 5305
Zoldpaprika
Tej Tea R 2601
Eurof;r:: ibf:f(:"llzeres Eurofood bajromfikrém Kométa st (ﬁi:z‘:me" sonka A
B (6(5;'::2;':::,:::5) harcsapastétom 10346 Glc?.rkema:jal A 203|4 A Liga margarin
Gluténmentes zsemle A u enmﬁ%:osgzsem e Mester bacskai fehér kenyér A
10409
Zoldpaprika
Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa sii.ll-te :s';'::r?ell sonka A
urofood zoldfiiszeres y 14621
c . Eurofood zéldfii Eurofood baromfikrém
‘ejmentes harcsapéstétom 10346 csirkemajjal A 2034 Liga margarin
Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika
Tej  TeaR2601
Tea R"260”1 Eurofood baromfikrém Kométa siilt csirkemell sonka A
D Tojasmentes Eurofood zoldfliszeres irkemaiial A 2034 14621
g harcsapastétom 10346 CSI:Iiez'ensajzj:emle Liga margarin
Teljes ki6rlésii rozszsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika
Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa s".ll-te :sﬁ-::rglll sonka A
. < Ul |
G T Eurofood zéldfiliszeres Eur?food p.faromﬂkrem 14621
ej- tojasmentes harcsapéstétom 10346 csirkemajjal A 2034 Liga margarin
Teljes ki6rlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika
irsi Tea R 2601
Tea R 2601 Eur;:az:tltlt al'JIal:::l?iirém Kométa siilt csirkemell sonka A
H Teir, szojamentes Eurofood zdldfiiszeres irkemaiial A 2034 14621
526l harcsapastétom 10346 CSI:Iiez'::jzj:emle Liga margarin
Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 Eurofood baromfikrém Kométa siilt csirkemell sonka A
Eurofood zoldfliszeres y 14621
| Glutén-, tejmentes harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 Liga margarin
Gluté Gluténmentes zsemle A :
uténmentes zsemle A 10409 Mester bacskai fehér kenyér A
10409 5305
Zoldpaprika
Laktézmentes tej A 4432 _ TeaR2601
Tea R26°1 Eurofood baromfikrém Kométa siilt csirkemell sonka A
" . Eurofood zoldfliszeres y 14621
K Tojas-, laktézmentes harcsapéstétom 10346 cswkemajjal A 2034 Liga margarin
Teljes ki6rlés(i rozszsemle Kizesizeemlc Vizes zsemle
Zoldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 - Kométa siilt csirkemell sonka A
Tej-, tojas-, Eurofood zéldfiliszeres Eur?food b_:::romflkrem 14621
L | cujosmegmentes | harcsapastétom 10346 csirkeméjjal A 2034 Liga margarin
Teljes kibrlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 - Kométa siilt csirkemell sonka A
A Eurofood zoldfliszeres Eur?food Pfromflkrém 14621
Q Tej-, olajosmagmentes harcsapéstétom 10346 csirkemajjal A 2034 Liga margarin
Teljes ki6rlés(i rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika
i Tea R 2601
Tea R 2601 Eurofood .II;:jromfikrém Kométa siilt csirkemell sonka A
Tojés-, Eurofood zéldfiliszeres . L 14621
R | cajosmagmentes | harcsapastétom 10346 csirkeméjjal A 2034 Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 " Kométa siilt csirkemell sonka A
o PR Eurofood baromfikrém
HO Tej-, sz6ja-, Eurofood zoéldfiiszeres csirkemajjal A 2034 14621

olajosmagmentes

harcsapastétom 10346
Teljes ki6rlésii rozszsemle

Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika




oM Olajosmagmentes

Tea R 2601
Eurofood zéldfliszeres
harcsapastétom 10346

Teljes kiorlésii rozszsemle

Tej
Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Vizes zsemle

Tea R 2601
Kométa siilt csirkemell sonka A
14621
Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle

Vizes zsemle

Zoldpaprika
Tea R 2601 Tej Kométa sii.ll-':e :sli‘r::rzlll sonka A
. 3 g Eurofood baromfikrém
OMHI Olajosma?s-,k rmlmantes Tauris csirkemell sonka 9562 csirkemajjal A 2034 14621

Liga margarin
Vizes zsemle

Nyeste Zsuzsanna
6voda, 85. lizem

Teljes kiorlésii rozszsemle

Vizes zsemle

Zoldpaprika
Tea R 2286 Tea R 2286 Komét --Tuea 'I"fm I sonka A
CF Tejmentes, Eurofood zébldfiiszeres Eurofood baromfikrém omeiaisy ﬁéz:me SOnKa
fruktozszegény harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 Liga margarin
Teljes kidrlési rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle
Tej-, hiivel tes,
rriktozazegény Tea R 2286 Tea R 2286 Kombta s oR 228
o Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém e el ond el
CHF Vac és vidéke ey A e 14621
évoda, 17. lizem harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 Liga margarin

Vizes zsemle

Fo S szarnyashismentes

Fanczi Benett Theo
ovoda, 17. lizem

Eurofood zoldfliszeres
harcsapastétom 10346
Teljes ki6rlésii rozszsemle

zoldségpastétom A 9934
Vizes zsemle

Tea: fekete (R 2601)

9589)

Laktézmentes kockasait: csak a Tolle
Laktozm:
Margar
Ji

ntes tej (A 4432), laktézmentes natir joghurt (A 9587 ): Magic milk
: BEBO mini Basic spread 35% (Fiayelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vaay liga margarin
jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacmez mini 1141

Allergén mentes felvagott: csak a megjeloltek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.

TeaR 2601 Rizsital A 4428 Komét “-Il-tea 85501 Il sonka A
LHO Tel- tojés-, olajosmag-, | Eyrofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém et e
huvegl,ﬁ?::mes harcsapastétom 10346 cs";;(;ren:ji:;:\‘é034 Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika
Tej Tea R 2601
Eurof:t?: iélzgf?"llzeres Eurofood baromfikrém Kométa siilt ?Iiiélz(:mell sonka A
BM o,ajof,',:‘a's',:;n,es harcsapastétom 10346 Glcfi.rkeméijal A 203|4 A Liga margarin
Gluténmentes zsemle A utenmentes zsemle Mester bacskai fehér kenyér A
10409 10409 5305
Zoldpaprika
Tea R 2601 Rizsital A 4428 TeaR 2601
Eurofood zoldfiiszeres Eurofood baromfikrém Kométa silt ﬁizlz(:me“ sonka
BQ Glutén-, tej-, h sstétom 10346 csirkemdjjal A 2034 Li .
olajosmagmentes arcsapastetom Gluténmentes zsemle A '9a margarin
Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér A
10409 10409 5305
Zoldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 - sta siilt csi
MH Tej-, tojas-, sz6ja-, Eurofood zdldfiiszeres Eurofood baromfikrém Kometa sit ﬁ'é'z(:me" sonka A
hu‘,’,ﬁﬁi’,’i‘f{;es harcsapastétom 10346 cs“;ll(iez'::jzjzle:ﬂze 034 Liga margarin
Teljes ki6rlésii rozszsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika
Tea R 2601 Tej jrea R 2601
Tojés- olajosmag: Eurofo:: zdldfiiszeres Eurofood baromfikrém Hometa =il ﬁ'é'z(:me" sonkad
RS széjamentes harcsapastétom 10346 cslalk'eméual A|2 034 Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle 1zes zsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika
Tej-, tojas-, szdja-, Rizsital A 4428 Tea R 2601
olajosmag-, Tea R 2601 Eurofood karfiolos Komeéta zala felvagott A 9594

Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika

CSAK AMEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest,

2026.07.09

Szakali Balint

Csordas Ivett

dietetikusok

Kéhegyi Diana

Szentgyorgyvari Anna
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34. hét | 2026.08.17.-21.
UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT FEL!ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,66.0zem: A 5316 38.Gzem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozskenyér: 17,66.lzem: A 5384  38.lizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,66.0zem: A 5383 38.Uzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA
Eurofood brokkolis Finonimo l:%r:o':f' parizsi A Tauris csirkemell sonka
Slutén. tein toid zoldségpastétom A 9933 Liga margarin 9562
A oo Mester bacskai fehér Glutén?nentesgzsemle A Liga margarin
kenyér A 5305 10409 Gluténmentes zsemle A
Kigyéuborka .. " 10409
Zoldpaprika
. Finonimo baromfi parizsi A
 Eurofood brokkolis 10404 Laktézmentes kockasajt A
. z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin 9589
B Sluténmentes Mester bacskai fehér 19 9 .
(és szojamentes) Kkenvér A 5305 Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
Mo buborka 10409 10409
y Zoldpaprika
Eurofood brokkolis Finonimo P'%To':ﬁ parizsi A Tauris csirkemell sonka
C Teimentes zoldségpastétom A 9933 Liga margarin 9562
! Vizes zsemle Tel'esgkiérlégﬁ Kenyér Liga margarin
Kigyouborka Jes X " Y Teljes kiorlésii rozszsemle
Zoldpaprika
. Finonimo baromfi parizsi A
Eurofood brokkolis "
D . z6ldségpastétom A 9933 . 10404 . Laktézmentes kockasajt A
ojasmentes Vizes zsemle Liga margarin 9589
Kigvéuborka Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlési rozszsemle
Y Zoldpaprika
Eurofood brokkolis Finonimo l:%':o':ﬁ parizsi A Tauris csirkemell sonka
G Tejtojdsmentes 26ldségpastétom A 9933 Liga margarin 9562
Vizes zsemle Telies Ki6rlési kenvér Liga margarin
Kigyouborka Jes X " Y Teljes kiorlésii rozszsemle
Zoldpaprika
Eurofood brokkolis Finonimo I:T)T(;‘:ﬂ parizsi A Tauris csirkemell sonka
z6ldségpastétom A 9933 . . 9562
H Tej-, sz6jamentes ? Liga margarin . .
Vizes zsemle Telies kiérlésii kenyér Liga margarin
Kigyéuborka jes X " Y Teljes kiorlésii rozszsemle
Zoldpaprika
Eurofood brokkolis Finonimo l:%':(;:_ﬁ parizsi A Tauris csirkemell sonka
zoldségpastétom A 9933 Liga margarin 9562
1 Glutén-, tejmentes Mester bacskai fehér Glutém?nentesgzsemle A Liga margarin
kenyér A 5305 10409 Gluténmentes zsemle A
Kigyoéuborka Zéldpaprika 10409
. Finonimo baromfi parizsi A
Eurofood brokkolis n .
. 10404 Laktézmentes kockasajt A
K Tojas-, laktozmentes zoldség'péstétom A 9933 Liga margarin 9589
Vizes zsemle . P . . R At
Kigyéuborka Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle
9y Zéldpaprika
Eurofood brokkolis Finonimo l:%r:o':ﬁ parizsi A Tauris csirkemell sonka
Tej-, tojés-, z6ldségpastétom A 9933 . . 9562
L Liga margarin
olajosmagmentes Vizes zsemle Tel'esgkiérl ésgﬁ kenyér Liga margarin
Kigyéuborka les X N Y Teljes ki6rlésii rozszsemle
Zoldpaprika
Eurofood brokkolis Finonimo t;%':(;:f' parizsi A Tauris csirkemell sonka
Q | Tei- olajosmagmentes z0ldségpastétom A 9933 Liga margarin . 9562
Vizes zsemle Teljes kiériést kenyér Liga margarin
Kigyéuborka Zéldpaprika Teljes kiorlési rozszsemle
. Finonimo baromfi parizsi A
_ . Eur’ofo?d prokkolls 10404 Laktézmentes kockasajt A
R ~ Tojas-, zoldségpastétom A 9933 Li . 9589
olajosmagmentes Vizes zsemle iga margarin
Kigyéuborka Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle
y Z6ldpaprika
Eurofood brokkolis Finonimo b1ao|:>(;141.f| parizsi A Tauris csirkemell sonka
Tej-, szdja-, z6ldségpastétom A 9933 . . 9562
HO olajosmagmentes Vizes zsemle Tel':;géénr?lzggﬁa::n ér Liga margarin
Kigyéuborka ) Y Teljes kiorlési rozszsemle

Zoldpaprika

k Bontas 17. lizem




Eurofood brokkolis

Finonimo baromfi parizsi A

Laktézmentes kockasajt A

oM | °© = Vizes ‘zs‘e:I: 9933 Liga margarin 9589
o Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlési rozszsemle
Kigy6uborka Zdldpaprika
. Finonimo baromfi parizsi A
, 2 65‘::“2;;':’:?';33 10404 Laktézmentes kockasajt A
OMH]| | O'aiesmag- halmentes V%E s zeemle Liga margarin 9589
" Teljes ki6rlésii kenyér Teljes ki6rlésii rozszsemle
Kigyouborka Zsldpaprika
Kométa extra sonka A 9350 Sincnimolbarombipauzells Tauris csirkemell sonka
ji X Liga margarin . . 9562
CF fropmentes. . Liga margarin . .
rukloaszeaeny Kioizes zsemle Teljes kidrlésii kenyér 30 g | . . _Ligamargarin
igyouborka 20 g Zéldpaprika 20 g Teljes kiorlésii rozszsemle
Tej-, hiivel tes, ool |
e,'m:&:::;mes Kométa extra sonka A 9350 Slcnlmo l:%':(;zﬁ pearzsie Tauris csirkemell sonka
p e s Liga margarin . . 9562
CHF é‘v’§§;ﬁ ;“:,ez:n Vizes zsemle Teljes :;:g:l é":irg::;ér 30g Liga margarin
Ng:;l; z;suz::er::a Kigy6uborka 20 g Z6ldpaprika 20 g Teljes kidrlésii rozszsemle
Kométa extra sonka A 9350 Finonimo t;%r:(;:ﬂ parizsi A Tauris csirkemell sonka
Tej-, tojas-, olajosmag-, Liga margarin . . 9562
LHO hivelyeemantes Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin
bvodas Kiavé Teljes ki6rlésii kenyér . -lga marg
igyéuborka Zéldpaprika Teljes kiorlésii rozszsemle
. Finonimo baromfi parizsi A
zéllcsj‘;ré‘)h;:t;l:’mk':’gsgss 10404 Lakt6zmentes kockasajt A
BM Glutén-, gpas i fehé Liga margarin 9589
olajosmagmentes Mester bacskai fehér Glutér " e A Cluta e sl A
kenyér A 5305 10409 10409
Kigyéuborka Zéldpaprika
Eurofood brokkolis Finonimo Izzr:(;"n‘fl parizsi A Tauris csirkemell sonka
Glutén- te] z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin 9562
BQ oluten- tej-, Mester bacskai fehér h Liga margarin
olajosmagmentes ) Gluténmentes zsemle A .
kenyér A 5305 10409 Gluténmentes zsemle A
Kigyéuborka Zéldpaprika 10409
. Kométa extra sonka A 9350 Finonimo l:%':o':ﬁ parizsi A Tauris csirkemell sonka
ej-, tojas-, széja-, A q
MH {olajlosmag-.‘ I;;igza :I:Srg::lm Liga margarin Li agn‘:-’:f arin
hiivelyesmentes o es zsemle Teljes kibrlésii kenyér . -lga marg
igyouborka Zéldpaprika Teljes kiorlésii rozszsemle
. Finonimo baromfi parizsi A
-  Eurofood brokkolis 10404 Laktézmentes kockasajt A
RS | T » | ZOldseop om A 9933 Liga margarin 9589
széjamentes Vizes zsemle _-lga margz . . e
. Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle
Kigyéuborka Z6ldpaprika
Tej-, tojas-, sz6ja-, . Kométa zala felvagott A
“alourag, | _ Eurofood oKk 43 0504 Eurofood brokkolis
a ZC )|
i iga margarin z0ldségpastétom
FOS m Li i 6ldségpastétom A 9933

Fanczi Benett Theo
ovoda, 17. izem

Vizes zsemle
Kigyéuborka

Teljes kiorlési kenyér
Zoldpaprika

Teljes kiorlésii rozszsemle

Tea: fekele (R 260T)
Laktézmentes kockasait: csak a Tolle

9589)

Laktézmentes te] (A 4432), laktézmentes natir joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: M4s BEBO margarin nem adhats!) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akécméz mini 11411

Allergén mentes felvagott: csak a megjeloltek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest,

2026.07.09

Szakali Balint

Csordas Ivett
Dietetikusok

Kéhegyi Diana

Szentgyérgyvari Anna



