32. hét

2026.08.03-08.

Ta

gias Ebéd,

17.lzem

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

Glutén-, tej-, tojas-,
sz6jamentes

Gluténmentes
(és széjamentes)

Tejmentes

Tojasmentes

Tej-, tojasmentes

Tej-, sz6jamentes

Glutén-, tejmentes

Tojas-, laktézmentes

Tej-, tojas-,
olajosmagmentes

Tej-,
olajosmagmentes

Tojas-,
olajosmagmentes

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyimolcsleves

Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyimolcsleves

Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyimolcsleves

Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gylimolcsleves

Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyimolcsleves

Borsos csirkeragu 30300
Pérolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyiimolcsleves

Borsos csirkeragu 30300
Pérolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyiimolcsleves
30216
Borsos csirkeragu 30300
Pérolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyiimolcsleves

Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Gluténmentes zsemle A
10409

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Gluténmentes zsemle A
10409

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Gluténmentes zsemle A
10409

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptiré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapiiré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapiiré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapiiré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapiiré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapiiré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapiiré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapiiré 30042

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Siitétokkréemleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Siitétokkréemleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Siitétokkremleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Siitétokkremleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Siitétokkremleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Siit6tokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Siit6tokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Siit6tokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Siit6tokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Siit6tokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Siitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

0,2 dl Szobi 100%-os almalé
Sertéssiilt 30172
Paérolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

0,2 dl Szobi 100%-os almalé
Sertéssiilt 30172
Paérolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

0,2 dI Szobi 100%-os almalé
Sertéssiilt 30172
Paérolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

0,2 dl Szobi 100%-os almalé
Sertéssiilt 30172
Paérolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

0,2 dl Szobi 100%-os almalé
Sertéssiilt 30172
Paérolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

0,2 dI Szobi 100%-os almalé
Sertéssiilt 30172
Paérolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

0,2 dI Szobi 100%-os almalé
Sertéssiilt 30172
Paérolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

0,2 dI Szobi 100%-os almalé
Sertéssiilt 30172
Paérolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

0,2 dI Szobi 100%-os almalé
Sertéssiilt 30172
Paérolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

0,2 dI Szobi 100%-os almalé
Sertéssiilt 30172
Pérolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

0,2 dI Szobi 100%-o0s almalé
Sertéssiilt 30172
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

HO

Tej-szdja-
olajosmagmentes

Almas kortés gyiimolcsleves

Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapiiré 30042

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Siitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tért burgonya 2517
Csemege uborka A2308

0,2 dI Szobi 100%-o0s almalé
Sertéssiilt 30172
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305




oM

Olajosmagmentes

Almas kortés gyiimolcsleves

Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zoldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapiiré 30042

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Siitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

0,2 dI Szobi 100%-o0s almalé
Sertéssiilt 30172
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Olajosmag-,
halmentes isk.

Almas kortés gyiimolcsleves
30216/1

Daragaluska leves 2234/2

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,

Vitaminleves 30098/1

Siit6tokkrémleves 30193/1

0,2 dI Szobi 100%-o0s almalé

OMHI Borsos csirkeragu 30300/3 |, SCMESSUNI0026 | o oohoict nalkii) 3034413 | Rakott kelkdposzta 30460/ | 0135208 Gsirkeragy 206213 Sentéesti 301722
Hanak Zsombor Parolt rizs 2017/2 Vizes zsemle Raéntott sertéskaraj 30046/1 Alma Cseme egubgrka A2308 Savanyt cékla A 2305
alt. isk., 17. lizem Savanyt cékla A 2305 Burgonyapiiré 30042/3 9 4
Olajosmag-,
hiivelyes-, e P Bazsalikomos . . .
szémyashismentes | A\Mas kortés gyimalcsleves | 1o o cka leves 2234/2 | paradicsomleves (cukorral, Vitaminleves 30098/1 Sitstokkrémleves 30193/1 | 0,2 dl Szobi 100%-0s almalé
0216/1 o p i i Husos rakott burgonya Sertéssiilt 30172/2
OMHSZ Sertéssillt 30026/1 levesbetét nélkiil) 30344/1 | Rakott kelkaposzta 30460/4 riessy
Kovécs Maté "“56:;elrl‘f.ss’;:;’.,?g“” U Tokfézelék 30199/3 Réntott sertéskaraj 30046/1 Alma oo 301 gsﬁ - (ol iz 201718
alt. isk., 17. lizem oltrizs Burgonyapiiré 30042/3 semege uborka V'
(pékaru nélkiil)
Tejmentes,
f"l‘(kggﬁssggi";‘“y Csorbaleves 30117/1 Fokhagymaleves 2844/1 Brokkolileves 30097/1 Raéntott leves 2243/2 Alféldi leves 30173/3 0,5 | szénsavmentes asvanyviz
CF Alt. isk., 66.iizem Parolt csirkemell 2135/6 Sertésslt 30026/1 Grillezett csirkemell 30262/2  Siilt csirkemell filé 2289/6 Olaszos csirkeragu 2062/2 Sertéssiilt 30172/2
S‘Chﬁ.ty:k Alma Parolt rizs 2017/2 Zoldborsofézelék 30190/1 Burgonyaptiré 2084/7 Parolt barnarizs 30052/1 Tort burgonya 2517/6 Parolt rizs 2017/3

Alt. isk., 17. lizem

Tejmentes,
f’“k“gzssjfj’éek’g Vac Csorbaleves 30117/1 Fokhagymaleves 2844/1 Brokkolileves 30097/1 Raéntott leves 2243/2 Alféldi leves 30173/3 0,5 | szénsavmentes asvanyviz
C FV Parolt csirkemell 2135/6 Sertésstilt 30026/1 Grillezett csirkemell 30262/2 |  Siilt csirkemell filé 2289/6 Olaszos csirkeragu 2062/2 Sertéssiilt 30172/2
Vic és vidéke Parolt rizs 2017/2 Zéldborsoéfézelék 30190/1 Burgonyapiiré 2084/7 Parolt barnarizs 30052/1 Tort burgonya 2517/6 Parolt rizs 2017/3
Alt. isk., 17. lizem
Tej-,
hiivelyesmentes,
fr Y Csorbaleves 30117/1 F°k§:ggs':a'fgg§2§%‘“ i Brokkolileves 30097/1 Réntott leves 2243/2 Alféldi leves 30173/3 0,5 | szénsavmentes dsvényviz
CHF Véc és vidéke Parolt csirkemell 2135/4 T e Grillezett csirkemell 3026211 | Siilt csirkemell filé 2289/2 | Olaszos csirkeragu 20622 Sertéssiilt 30172/1
évoda, 17. izem Parolt rizs 2017/1 Burgonyapiiré 2084/7 Pérolt barnarizs 30052/7 Tort burgonya 2517/6 Parolt rizs 2017/2
Nyeste Zsuzsanna
6voda, 85. lizem
Tej-, tojas-,
olajosmag-, Csorbaleves 30117/1 Dara Bazsalikomos ttokkre s ; i
galuska leves 2234/1 " S Siitétokkrémleves 30193/3  |0,5 | szénsavmentes asvanyviz
almamentes Borsos csirkeragu 30300/2 Sertéssilt 30026/3 paradicsomleves (cukorral, VilEmIEs SUaekif Olaszos csirkeragu 2062/2 Sertéssiilt 30172/1
LA ‘ ) Ssuit o levesbetét nélkill) 30344/3 | Rakott kelkaposzta 30460/2 % .
: ;s Parolt rizs 2017/1 Zéldborsofézelék 30190/3 . . . ; Tort burgonya 2517/7 Parolt rizs 2017/2
Szabo-Récz Hunor Savanyu cékla A 2305 Vizes zsemle Rantott sertéskaraj 30046/5 Rloceaimal Csemege uborka A2308 Savanyu cékla A 2305
6voda, Veréee, 55. y Burgonyaptiré 30042/1 9 U
lzem
Tej-, tojas-, olajosmag-| AImas kértés gyiimolcsleves Bazsalikomos ) . .
) huve’lyesr’nentes 30216/3 Daragalusk§ leves 2234/1 paradicsomleves (cukorral, Vitaminleves 30098/4 Sutotokkremleves 30193/3 0,2dl Sngu _1_00%-05 almalé
6vodas ! Sertéssult 30026/3 PPN 4 Olaszos csirkeragu 2062/2 Sertéssiilt 30172/1
LHO Borsos csirkeragu 30300/2 enessy levesbetét nélkiil) 30344/3 | Rakott kelkaposzta 30460/2 > riessy
Parolt rizs 20171 Tokfozelék 30199/1 Rantott sertéskarai 30046/5 Alma Tort burgonya 2517/7 Parolt rizs 2017/2
Hegediis Zente Vizes zsemle J Csemege uborka A2308 Savanyu cékla A 2305

6voda, 17. lizem

Savanyu cékla A 2305

Burgonyaptiré 30042/1

BM

Glutén-,
olajosmagmentes

Almas kortés gyimolcsleves

Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Gluténmentes zsemle A
10409

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptré 30042

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Siitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

0,2 dl Szobi 100%-os almalé
Sertéssiilt 30172
Paérolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Gluténmentes zsemle A
10409

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapturé 30042

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Siitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

0,2 dl Szobi 100%-os almalé
Sertéssiilt 30172
Paérolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

BT

Glutén-, tojasmentes

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Gluténmentes zsemle A
10409

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptré 30042

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Siitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

0,2 dl Szobi 100%-os almalé
Sertéssiilt 30172
Paérolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

MH

Tej-, tojas-,
olajosmag-, széja-,
hiivelyesmentes

Kekecs Adam
Alt. isk., 17.0zem

Almas kortés gyimolcsleves
30216/1
Borsos csirkeragu 30300/3
Parolt rizs 2017/2
Savanyu cékla A 2305

Daragaluska leves 2234/2
Sertéssiilt 30026/1
Tokfozelék 30199/3
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344/1
Rantott sertéskaraj 30046/1

Burgonyaptré 30042/3

Vitaminleves 30098/1
Rakott kelkaposzta 30460/4
Alma

Siitétokkrémleves 30193/1
Olaszos csirkeragu 2062/3
Tort burgonya 2517/1
Csemege uborka A2308

0,2 dl Szobi 100%-os almalé
Sertéssiilt 30172/2
Parolt rizs 2017/3
Savanyu cékla A 2305




RS

Tojas-, olajosmag-,
sz6jamentes

Almas kortés gyiimolcsleves

Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zoldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapiiré 30042

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Siitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

0,2 dI Szobi 100%-o0s almalé
Sertéssiilt 30172
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Tej-, tojas-, szoja-,
olajosmag-,
FOS szarnyashismentes
Fénczi Benett Theo
6voda, 17. lizem

Lakié tej (A 4432),

Almas kortés gylimolcsleves
30216/3
Lecsoés sertésszelet
30057/3
Pérolt rizs 2017/1

Daragaluska leves 2234/1
Sertéssiilt 30026/3
Zéldborsofézelék 30190/3
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344/3
Rantott sertéskaraj 30046/5

Burgonyapiiré 30042/1

Vitaminleves 30098/4

Rakott kelkaposzta 30460/2

Alma

Siit6tokkrémleves 30193/3
Husos rakott burgonya
30135/3
Csemege uborka A2308

0,2 dI Szobi 100%-o0s almalé
Sertéssiilt 30172/1
Parolt rizs 2017/2
Savanyu cékla A 2305

natar joghurt (A 9587 ): Magic milk

‘Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest, 2026.06.23

Sebestyén Bianka

Balint Vivien

Geiling Julianna

dietetikusok

Szakali Balint




