32, het 2026.08.03-08, Taplalékallergias kisétk k Bontas 17. lizem
) e : TiZORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.lzem: A 5316 38,86.lzem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozskenyér: 17,60,66,80.izem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes kiérlési zsemle: 17,60,66,80.izem: A 5383 38,86.0zem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Rizsital A 4428
A . Tea R 2601 PR Tea R 2601 Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A S P Rizsital A 4428 . . :
o to 1o Eurofood brokkolis 9594 Finonimo l';%rz)(mfl parizsi A Eurofood zéldfiiszeres Kometiie):rr:::r:::‘A 9350 KometaLZiaIaa;eaI\r/ag:rt‘t A 9594
A "522};521.«2'55" z0ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Gluténg'uentesgzsemle A Glutén%entesgzsemle A
Gluténmentes le A é ites zsemle A 5 Mester bacskai fehér
10409 Gluténmentes zsemle A 10409 Kkenyér A 5305 10
10409 Kigyouborka Zb6ldpaprika \ Alma Kigyéuborka
Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A o leaRaoyt o Tej ea ) o 2D
) Eurofood brokkolis 9504 Finonimo l:;a:)r:&fl parizsi A Eurofood zéldfiiszeres Laktézmentes kockasajt A KometaLZi;Iaa;eal\:gag:rt‘t A 9594
B (és sz6jamentes) Pl A ?933 .nga margarin Liga margarin harcsapas’tetom. 103,46 Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
Gluténmentes A ites zsemle A 5 Mester bacskai fehér 104
10409 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 Kenvér A 5305 ~ 10409
Kigy6uborka Zéldpaprika Y Alma Kigy6uborka
Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Rizsital A 4428 Kometa extra sonka A 9350 | Kométa Zala folvégort A 9504
C Tejmentes Eurofood brokkolis 9594 10404 Eurofood zéldfiiszeres me! iie); :::r :r:] ome! aLia :mea:ag:n
z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Vigzes zsgmle Tel'esgkiarlésgﬁ kenyér
Teljes kiérlésii kenyér Teljes ki6rlés(i rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Alma ! Kigyouborka v
Kigyéuborka Zoldpaprika d
Tej Tea R 2601
. . . . i : Tea R 2601 Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tej | . .
D Toi. Eurofood brokkolis 10404 Eurofood zéldfiiszeres Saktozeptesikechasali KometaLZi alaa;ealrag:rt‘l A 9504
oldségp A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Vil Tel'esgkiérlésgﬁ Kenyér
Teljes kiérlésii kenyér Teljes ki6rlés(i rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Alma ! Kigyouborka v
Kigyéuborka Zoldpaprika d
Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Rizsital A 4428 Kometa extra sonka A 9350 | Kométa Zala folvégort A 9504
G Tei- Eurofood brokkolis 9594 10404 Eurofood zéldfiiszeres me iie); :::r :r:] ome aLia :mea:ag:n
! oldségpasté A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Vigzes zsgmle Tel'esgkiérlésgﬁ Kenyér
Teljes kiérlésii kenyér Teljes kiorlési rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Alma ! Kigyéuborka v
Kigyéuborka Zoldpaprika d
Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Rizsital A 4428 Komét Teta R 260: A 9350 | Komét: z.n|?afR|2(§01 tt A 9594
H Tei- Eurofood brokkolis 9594 10404 Eurofood zéldfiiszeres ome :ie: r:.:ro:rii ome aLia:mea:ag:n
" dldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Vios reo e Telies Mérieok Konyér
Teljes kiérlésii kenyér Teljes kiorlési rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Alma ! Kigyéuborka v
Kigyéuborka Zoldpaprika d
Rizsital A 4428
A : Tea R 2601 P Tea R 2601 Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A L PR Rizsital A 4428 . . "
Eurofood brokkolis 9504 Finonimo l:e:)r:)&l’fl parizsi A Eurofood zéldfiiszeres Kome(i.extra sonk_a A 9350 KometaLZ_aIa felvagqtt A 9594
| Glutén-, oldségpasté A 9933 Liga margarin . . harcsapastétom 10346 luté '9a margarin e A luté 'ga margarin le A
Gluténmentes le A 5 tes zsemle A i Liga margarin Mester bacskai fehér Gluténmentes zsemle Gluténmentes zsemle
10409 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 K i A 5305 10409 10409
Kigyéuborka Zéldpaprika enyer Alma Kigyéuborka
Laktézmentes tej A 4432 Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Laktézmentes tej A 4432 f TeaR 2,601, Komét ZTTa fR |2§01 tt A 9594
K Tojds- Eurofood brokkolis 9594 10404 Eurofood zéldfiiszeres oee ome aLia:mea:r’ag:i)n
iasn oldségp A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Vizes zsemle Tel'esgkiérlésgﬁ Kenyér
Teljes kiérlési kenyér Teljes ki6rlésii rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Alma ! Kigyouborka v
Kigyéuborka Zoldpaprika d
Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Rizsital A 4428 Komét: Te? R 260; A 9350  Komét th|aafR|2(.';01 tt A 9594
L Tej-, tojas-, Eurofood brokkolis 9594 10404 Eurofood zoldfliszeres ome iie: :::rm;r;l ome aLia:mea:agzn
j 6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 V?zes zsgmle Tel'esgkiérlésgﬁ Kenyér
Teljes kiérlésii kenyér Teljes kiorlési rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Alma ! Kigyéuborka v
Kigyéuborka Zoldpaprika d
Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A | Finonimo baromfi parizsi A Rizsital A 4428 _TeaR2601 . TeaR 2601
. Eurofood brokkolis 10404 Eurofood zéldfiiszeres Kometa'extra sonk'a A 9350 |Kométa Z_ala felvagc?tt A 9594
Q Tek sldségpéstétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapéstétom 10346 /g2 margarin TelieSa margan &
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlési rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Alma ! Kigyéuborka v
Kigyéuborka Zoldpaprika d
Tej Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tej Lakté TeatR 2k601k it A |Komét: ZT?afRIZ(-’iM tt A 9594
R Tojds- Eurofood brokkolis 9594 Eurofood zéldfiiszeres aktozmentes xockasaj ome aLia:mea:agzn
iasn oldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Vizes zsemle Tel'esgkiérlésgﬁ Kenyér
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlési rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Alma ! Kigyéuborka v
Kigyéuborka Zoldpaprika d
Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Rizsital A 4428 Komét: Te? R 260; A 9350  Komét th|aafR|2(.';01 tt A 9594
HO Tej-, széja-, Eurofood brokkolis 9594 10404 Eurofood zdldfliszeres ome iie: ':‘:rm;r:] ome aLiaaamea‘rlagroin
j oldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Vigzes zsegmle Tel'esgki('irlésgl.”l Kenyér
Teljes kiorlésii kenyér Teljes ki6rlésii rozszsemle Teljes ki6rlésii kenyér Vizes zsemle Alma ! Kigy6uborka v
Kigyéuborka Zoldpaprika
Tej Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A | Finonimo baromfi parizsi A Tej 9 Tea R e cait A | Kométa ze Mo @ A 9504
oM Olajosmagmentes Eurofood brokkolis 10404 Eurofood zéldfiiszeres o9 J] Liaaamea‘rlagr(i’n
z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Vizes zsemle Teljesgki('irlésgﬁ kenyér
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlési rozszsemle Teljes ki6rlésii kenyér Vizes zsemle Alma Kigy6uborka

Kigyouborka

Zoldpaprika




Tea R 2601

BQ

olajosmagmentes

z0ldségpastétom A 9933
Gluténmentes zsemle A

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A

Liga margarin

harcsapastétom 10346
Mester bacskai fehér

Gluténmentes zsemle A

Tej Tej
. . . . i ) Tea R 2601 Tea R 2601
TeaR2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A | o sta siilt csirkemell | Laktozmentes Kkockasajt A | Kométa Zala felvagott A 9594
. b Eurofood brokkolis 10404 : -
OMHI |o s Bk | apAsts A 9933 Liga margarin Liga margarin sonka A 14621 9589 Liga margarin
NN A . 'ga marg _Llga margz . Liga margarin Vizes zsemle Teljes ki6rlés(i kenyér
Teljes kiérlésii kenyér | Teljes kibrlésii rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér i Al Kiay6ubork
Kigyéuborka Z6ldpaprika Vizes zsemle ma igyéuborka
Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286
Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2286 — Z:tar::::fa ez e Z:: f':.l\zrzésitt N
CF Tejmentes, fruktozszegény sonka A 14621 (002 (BT e Liga margarin Liga margagrin
’ Liga margarin Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 s N, 2 L
. ey . e e q et a " Vizes zsemle Teljes kiérlési kenyér 30 g
Teljes ki6rlésii kenyér 30 | Teljes kidrlésd rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Nincs alma! Kigyouborka 20
g Kigyouborka 20 g 30g - gy 9
Tej-, hiivelyesmentes, Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286
fruktozszegény Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2286 — TetarR 22:: ez e ZTTalezgss AR
CHF Vic és vidéke sonka A 14621 9594 Eurofood zéldfiiszeres o iie: :‘:r° arian © aLia:mea‘r' g:n
6voda, 17. izem Liga margarin Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 9 9 . 19 arg
h . e . " = p= " s 4 Vizes zsemle Teljes kidrlési kenyér 30 g
Nyeste Zsuzsanna Teljes kiérlésii kenyér 30 | Teljes kiérlési rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Ni Ima! Kigyéuborka 20
6voda, 85. izem 9 Kigy6uborka 20 g 30g incs alma! igyéuborka 20 g
Tea R 2601 Rizsital A 4428 _TeaR2601 o Tea R 2601 Tea R 2601
o Kométa siilt csirkemell | KométaZalafelvagottA | Finonimo baromfi parizsi A Rizsital A 4428 Kométa extra sonka A 9350  Kométa Zala felvagott A 9594
LHO Tej-, tojas-, olajosmag-, ka A 14621 9594 10404 Eurofood zéldfiiszeres Li N Li y
hiivelyesmentes 6vodas sc?n &) " Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 19a margarin _Llga margarin
Liga margarin : Ay . T2 Az gt 5 " Vizes zsemle Teljes kidrlés( kenyér
Teljes Kiériés(i kenyér Teljes kiorlési rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Alma Kigyéuborka
Kigyéuborka Zoldpaprika
Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A . TeaRz601 = Tej eaR2601 _ TeaR 260
Eurofood brokkolis 9594 Finonimo baromfi périzsi A | £\ c0 04 seldfiiszeres | Laktézmentes kockasajt A |Kométa Zala felvagott A 9594
BM Glutén-, oldségpasté A 9933 Liga margarin 10404 harcsapastétom 10346 Liga margarin
’ Pl 5 Liga margarin . . A Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Gluté ¢ le A 10409 Mester bacskai fehér 10409
10409 10409 uienmentes zsem'e kenyér A 5305 iave
Kigy6uborka Zéldpaprika Alma Kigy6uborka
Rizsital A 4428
A . Tea R 2601 P Tea R 2601 Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A S N Rizsital A 4428 ) | o
on-. toi Eurofood brokkolis 9594 Finonimo baromfi périzsi A | £\ e0 4wl uricoeres | Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
Glutén-, tej-, 10404 Liga margarin Liga margarin

Gluténmentes zsemle A

Fanczi Benett Theo
6voda, 17. izem

zoldségpastétom A 9933
Teljes kiorlési kenyér

Liga margarin
Teljes kiorlési rozszsemle
Kigyouborka

Teljes kiorlés(i kenyér
Zoldpaprika

harcsapastétom 10346
Vizes zsemle

Vizes zsemle
Alma

Gluténmentes zsemle A 10409 10409 10409
104 é T
10409 Kl’gygu?p?)rka Zéldpaprika kenyér A 5305 Alma Kigyéuborka
Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601 . Tea R 2601 Tea R 2601
g m é 4 inoni i parizsi Rizsital A 4428
MH Toi, tjés- sz6ia, | Kométasiilt csirkemell | KométaZaafelvagottA - Finonimo baremfiparizsif | = RIZSUALAZS | Kometa extra sonka A 9350  Kométa Zala felvagott A 9594
h--?,lﬁlosr:':?.'{ st?nka A 146.21 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Liga margarin Ligam argann
ivelyesmentes Liga margarin " P " P . ! Vizes zsemle Teljes ki6rlésii kenyér
. S i O ; Teljes kiorlési rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle favo
Teljes ki6rlésii kenyér Kigyéuborka Zoldpaprika Alma Kigy6uborka
Tej Tea R 2601
. . . . PR . Tea R 2601 Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tej . ; . "
Tojas-, olajosmag-, Eurofood brokkolis 10404 Eurofood zéldfiiszeres paktczmentesikochasalllg) Kométa Zala felvagott A 9504
RS J 6ldsé A9933 Liga margarin Liga margarin harcsapéstétom 10346 pred Liga margarin
O " P _-19a marg: . AP Vizes zsemle Teljes kidrlésii kenyér
Teljes kiérlésii kenyér Teljes kiorlési rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Al Kigyéubork:
Kigyéuborka Zoldpaprika ma ‘gyouborka
oL o Rizsital A 4428
Tej-, tojas-, szja-, Tea R 2601 Komé . Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601 Tea R 2601
olajosmag-, ) ométa Zala felvagott A | o meta extra sonka A 9350 izsital A 44 Kométa extra sonka A 9350 Kométa Zala felvagott A 9594
FOS szarnyashusmentes Eurofood brokkolis 9594 Liga margarin Eurofood zéldfiiszeres Liga margarin Liga margarin

Teljes kiorlés( kenyér
Kigyéuborka

Tea: fekete (R 2601)
L

kockasajt: csak a

L j (A 4432), Jog!
Margarin: BEBO mini

kockasajt (A 9589) hasznalhato!

37): Magic milk

35% (Figyelem: Mas

nem adhats!) vagy liga margarin
!

Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akécméz mini 11
Allergén mentes felvgott: csak a megjeliiek rendelhetk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mést.

Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA

FELIETTOL ELTERNI NEM LEHET!

Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305
Budapest,

2026.06.25

Sebestyén Bianka

Geiling Julianna

Szakali Balint

Dietetikusok

Kéhegyi Diana




Taplalékallergias kisétkezések Bontas 17. lizem

32. hét 2026.08.03-08.
| UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.(izem: A 5316 38,86.lizem: A 10237
Teljes KiBrlés rozskenyér: 17,60,66,80.iizem: A 5384  38,86.iizem: A 10239
Teljes kidrlésii zsemle: 17,60,66,80.(izem: A 5383 38,86.izem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Kométa siilt csirkemell
Liga margarin Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood karfiolos 10404 sonka A 14621
A Glutén-, tej-, tojas-, Gluténmentes zsemle A Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin Liga margarin
széjamentes Mester bacskai fehér kenyér Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Glutémientesgzsemle A
Zoldpaprika A 5305 10409 10400
Kigyouborka Zoldpaprika
Kométa Zala felvagott A o e . o .
Liga margarin Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood karfiolos Ft:t ;O:::rA;r::G Kom:;ﬁ;:kﬁi'égjme"
B luté ites zsemle A Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Gluténrgnentesgzsemle A Liga margarin
(és sz6jamentes) 10409 Mester bacskai fehér kenyér Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Glutén?nenlesgzsemle A
Zoldpaprika A 5305 10409 76 q
L oldpaprika 10409
Kigyéuborka
Kométa Zala felvagott A - o . . .
Liga margarin Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood karfiolos Ft?‘ tojasiAl 1126 Kometasukﬁilélz(:mell
(o4 Tejmentes Vizes zsemle Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Telj 19a margarin sonka :
Zsldpaprika Vizes zseml Vizes zsemle Teljes kidrlési kenyér BlisSlkiCrioshifozsss el Liga margarin
pap es zsemle © Jes Kior Y Zoldpaprika Vizes zsemle
Kigyéuborka
Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Kométa siilt csirkemell
Liga margarin Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood karfiolos sonka A 14621
D Tojasmentes Vizes zsemle Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin Li :
Zéldpaprika Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiérlési kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle V'fli;":;g:"l'e"
Kigyéuborka Zoldpaprika
Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Kométa siilt csirkemell
Liga margarin Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood karfiolos sonka A 14621
G Tej-tojasmentes Vizes zsemle Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin Li :
Zoldpaprika Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér Teljes kiérlési rozszsemle VligzZ;nzasrg;rllen
Kigyéuborka Zoldpaprika
Kométa Zala felvagott A a an . . .
Liga margarin Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood karfiolos Ft?‘ ola=is 1126 Kometafuk ‘;i‘g;:me"
H Tej-, széjamentes Vizes zsemle Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Telj 19a margarin sonka :
Zoldpaprika Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér Elics klt?_rlesu r?zszsemle Ll_ga margarin
Kigyo Zoldpaprika Vizes zsemle
gyouborka
Kométa Zala felvagott A o o . " .
Liga margarin Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood karfiolos Ft:t t::::rA;r::G Kom:;:f:!: ‘;i‘g;:me"
1 Glutén- tejmentes Gluténmentes zsemle A Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Gluténrgnentesgzsemle A Liga margarin
. 10409 Mester bacskai fehér kenyér Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
Zoldpaprika A 5305 10409 Z61d ik 10409
Kigyéuborka oldpaprika
Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Kométa siilt csirkemell
Liga margarin Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood karfiolos nka A 14621
K Tojas-, laktézmentes Vizes zsemle Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin i‘? a :
Zoldpaprika Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér Teljes kiorlési rozszsemle \;igzae::srg:‘?:
Kigyéuborka Zoldpaprika
Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Kométa siilt csirkemell
e Liga margarin Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood karfiolos nka A 14621
L Tel- tolés-, Vizes zsemle Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin sonka

olajosmagmentes

Tej-, olajosmagmentes

Zoldpaprika

Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika

Liga margarin

Vizes zsemle

Tauris csirkemell sonka 9562
Liga margarin
Vizes zsemle

Tauris csirkemell sonka 9562

Vizes zsemle

Eurofood karfiolos
z6ldségpastétom A 9934
Vizes zsemle

Eurofood karfiolos

Teljes kiorlési kenyér
Kigyéuborka
Kométa Zala felvagott A
Liga margarin

Teljes kiorlési kenyér
Kigyéuborka

Kométa Zala felvagott A

Teljes kiorlési rozszsemle
Zoldpaprika

Fott tojas A 1126
Liga margarin
Teljes kiérlési rozszsemle
Zoldpaprika

Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin
Vizes zsemle

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621
Liga margarin
Vizes zsemle

Kométa siilt csirkemell

R - Tojés-, Vizes zsemle Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin sz_)nka A 146.21
- : : s . PP . . Ay Liga margarin
paprika Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle
Kigyéuborka Zoldpaprika
Kométa Zala felvagott A - A . o .
o Liga margarin Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood karfiolos Ft:t :’:: :rA;r::G Kom:;:;:k ‘;i‘;g:me"
HO Tej-, szoja., Vizes zsemle Liga margarin zdldségpastétom A 9934 Liga margarin . _rgamarg ¢ ;
- : : s . PP . Teljes ki6rlési rozszsemle Liga margarin
paprika Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kidrlési kenyér Z5\dpaprika Vizes zsemle
Kigyéuborka pap
Kométa Zala felvagott A - A . o .
Liga margarin Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood karfiolos Ft:t :’:: :rA;r::G Kom:;:;:k ‘;i‘;g:me"
oM Olajosmagmentes Vizes zsemle Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin q marg . :
- : : 9 . PP . Teljes kiérlési rozszsemle Liga margarin
Zoldpaprika Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér Z6\dpaprika Vizes zsemle
Kigy6uborka Pap
Kométa Zala felvagott A - . . o .
. Liga margarin Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood karfiolos Ft:t :’:: :rA;r::G Kom:;z::k ‘;i‘er;:me"
OMH] | Oraiosmag- halmentes Vizes zsemle Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin 9 9

isk.

Zoldpaprika

Vizes zsemle

Vizes zsemle

Teljes kiérlési kenyér
Kigyéuborka

Teljes kiérlési rozszsemle
Zoldpaprika

Liga margarin
Vizes zsemle




jometaiZalalfelvaapiia Kométa siilt csirkemell
X Komeéta extra sonka A 9350 |Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood baromfikrém Fétt tojas A 1126 sonka A 14621
CF ,nlet‘é"l‘::;?"y Liga margarin Liga margarin csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes ki6rlésii kenyér 30 g | Teljes kiorlésii rozszsemle Vigzes zsgmle
Kigy6uborka 20 g
Tei?r:r::se;‘s’::;?‘r;es' Kométa Zalalfelvagott A Kométa siilt csirkemell
Komeéta extra sonka A 9350 |Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood baromfikrém Fétt tojas A 1126 sonka A 14621
CHF Vac és vidéke Liga margarin Liga margarin csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin Liga margarin
N;:gf:;;;::f’::‘a Vizes zsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes ki6rlésii kenyér 30 g | Teljes kiorlésii rozszsemle Vigzes zsgmle
6voda, 85. lizem Kigyéuborka 20 g
Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Kométa siilt csirkemell
- . Liga margarin Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood baromfikrém 10404 sonka A 14621
LHO J:\‘ml;";::m:::‘s°§:f§as Vizes zsemle Liga margarin csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Zoldpaprika Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle Vigzes zsgmle
Kigyéuborka Zoldpaprika
Kométa Zala felvagott A n . - .
Liga margarin Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood karfiolos Féft EEBA 1:]26 Kométa siilt csirkemell
i . f ! A A s . N Liga margarin sonka A 14621
BM  Glutén-, Gluténmentes zsemle A Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Gluténmentes zsemle A Liga margarin
olajosmagmentes Mester bacskai fehér kenyér |  Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A 5
. . 10409 Gluténmentes zsemle A
Zoldpaprika A 5305 10409 10409 Z6ldpaprika
Kigyéuborka Pap!
Kométa Zala felvagott A n . - .
Liga margarin Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood karfiolos Féft EEBA 1:]26 Kométa siilt csirkemell
i . . f ! P . N Liga margarin sonka A 14621
BQ Glutén-, tej-, Gluténmentes zsemle A Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Gluténmentes zsemle A Liga margarin
olajosmagmentes Mester bacskai fehér kenyér |  Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A 5
. . 10409 Gluténmentes zsemle A
Zoldpaprika A 5305 10409 10409 Z6ldpaprika
Kigy6uborka Pap!
Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A L o .
Tej-, tojas-, szoja-, Liga margarin Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood baromfikrém Kom:;:;:kﬁi'é;:me"
MH _olajosmag-, Vizes zsemle Liga margarin csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin Liga margarin
hiivelyesmentes Zoldpaprika Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiérlési kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle Vigzes zsgmle
Kigyéuborka Zoldpaprika
Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Kométa siilt csirkemell
" . Liga margarin Tauris csirkemell sonka 9562 Eurofood karfiolos o seo:lfauAﬁiGZ: ©
RS T°J::‘;j:'m”::{::g" Vizes zsemle Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Zoldpaprika Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle Vigzes zsgmle
Kigyéuborka Zoldpaprika
Tej-, tojas-, széja-, i . . . .
_ olajosmag-, Liga margarin pachic sér%a:)oazrg::k SRt Ay Eurofood karfiolos Kometainal::;\:ag;: A 9594 zéli:?fo:sc: ébt';onl:k;\)gzss Eurofood karfiolos
FOQS | szrmyashismentes Vizes zsemle ) : z6ldségpastétom A 9934 _-lga margz ) ) asegpastet z6ldségpastétom A 9934
o - " Liga margarin . Teljes kiérlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle 4
Fanczi Benett Theo Zoldpaprika 5 Vizes zsemle B = z Vizes zsemle
‘Svoda, 17, izem Vizes zsemle Kigyouborka Zoldpaprika
CSAK A MEGUEL FELIETTOL
Tea: fekete (R 2601) . sihats
aktézmentes kockasajt: csak a Tolle laktézmentes kockasajt (A 9589) hasznalhaté!
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35°% (Figyelem: Mds BEBO margarin nem adhatd) vagy liga margarin
Jam: nem apromaguas! Javasolt a barackiz. A diab. minijam-t e adjétok! Méz: Akdcmez min 11411
‘Alergén mentes felvagott: csak a megjelltek rendelhelsk, ha gond van,jelezzétek, kerestink mést.
Rizstej: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 micb.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az Gsszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305
udapest, .06. ebestyén Bianka eiling Julianna Ghegyi Didna zakali Balint
Bud 2026.06.25 Seb én Biank: Geiling Juli Kéh Di Szakali Bal

Dietetikusok




