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TiZORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.0zem: A 5316 38,86.Uzem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,60,66,80.iizem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes kiérlésii zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5383 38,86.0zem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
e Tea R 2601 Rizsital A 4428
Tea R 2601 Rizsital A 4428 ) . . A
. - Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 . Tga R .26.01 . Eu','Ofo,Od 'karﬁolos Finonimo baromfi parizsi A
A Glutén-, tej-, tojas-, . o . ) Akacméz mini A 1141 zo6ldségpastétom A 9934 10404
sz6jamentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin
Mester bacskai fehér kenyér A| Gluténmentes zsemle A 10409 9 9 y ) g 9
5305 Retek Gluténmentes zsemle A 10409 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
Zoldpaprika Alma
. Tea R 2601 Tej
Tea R 2601 Tej " L R
_—— . . Tea R 2601 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
B Gluténmentes Eurofood baromfikrém | Tauris csirkemell sonka 9562 Akacméz mini A 1141 2z6ldségpastétom A 9934 10404
(és sz6jamentes) csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin
Mester bacskai fehér kenyér A| Gluténmentes zsemle A 10409 . 9 9 y i 9 9
5305 Retek Gluténmentes zsemle A 10409 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
Zoldpaprika Alma
Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601 TeaR 260? Finonimzst;t::ol.r\n:i‘%grizsi A
c Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akacméz mini A 1141 Eurofood karfiolos 10404
Tejmentes y Liga margarin . N zoldségpastétom A 9934 : :
cswk_emaual A 2034 Vizes zsemle . L|g§’m§rqgr|n ) Teljes kidrlésii kenyér . Ll_g’!a margarin
Vizes zsemle Teljes kidrlési kenyér o L Teljes kiorlésii rozszsemle
Retek Zoldpaprika Alma
. Tej
Tej Tea R 2601 Lo AP
Eur of::: E az:g(r)r:fik rém Tauris csirkemell sonka 9562 Akécr.lr-:’:z l:“z:oll 141 Eurofood karfiolos Finonimo l:aor:or:f' parizsi A
D Tojasmentes cairkematial A 2034 Liga margarin Liga maraarin 26ldségpastétom A 9934 Liga margarin
emaj) Vizes zsemle _-lga margz . Teljes kiorlési kenyér : 198 marg
Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér . y Teljes kiérlésii rozszsemle
Retek Zoldpaprika Alma
Tea R 2601 Tauris Dgsital Add28 Tea R 2601 EursaR2601 Finonimzs;?:o?n‘;?;grizsi A
G Tej- tojasmentes Eurofood baromfikrém Liga margarin Akécméz mini A 1141 z6ldségpastétom A 9934 10404
cswk'emajjal A 2034 Vizes zsemle ) L|ga}’m§rq?r|n . Teljes kiérlésii kenyér . Ll_g’a margarin
Vizes zsemle Teljes kidrlési kenyér .. L Teljes kiorlésii rozszsemle
Retek Zoldpaprika Alma
. Rizsital A 4428
Rizsital A 4428 Tea R 2601 . s
Eur of:c?: Eafg?:ﬁk rém | Tauris csirkemell sonka 9562 Akéchneéaz ':1?20; 141 Eurofood karfiolos Finonimo I:%Ton;ﬁ parizsi A
H Tej-, széjamentes irkemaiial A 2034 Liga margarin Li i z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin
csirkemajja Vizes zsemle  Liga margarin Teljes kiGrlésii kenyér o 38 marg
Vizes zsemle Retek Teljes kidrlésii kenyér Z61d ik Teljes kiérlésii rozszsemle
oldpaprika Alma
. Tea R 2601 Rizsital A 4428
Tea R 2601 Rizsital A 4428 " . . A
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 < Te’a R .26.01 . Eul:ofo'od 'karf|olos Finonimo baromfi parizsi A
. . o~ . . Akacméz mini A 1141 z6ldségpastétom A 9934 10404
I Glutén- tejmentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin
a i é é luté le A 104 .
Mester bacskal fehér kenyér A Gluténmentcs 2eemie A 10409  Glutenmentes zsemle A 10409 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
Zoldpaprika Alma
Tea R 2601 Laktézmentes tej A 4432 Tea R 2601 Tea R 2601 F:—ﬂ*’;‘;:’;’;‘i’;‘fr::l ;‘é :.::.2 "
_— Tauris csirkemell sonka 9562 PR Eurofood karfiolos
- . Eurofood baromfikrém . . Akacméz mini A 1141 S 10404
K Tojas-, laktézmentes . Liga margarin . N zoldségpastétom A 9934 q :
csirkemajjal A 2034 Vizes zsemle Liga margarin Teljes kibrlési kenyér . Lllga margarin
Vizes zsemle Retek Teljes kidrlésii kenyér Zoldpaprika Teljes kiérlésii rozszsemle
Alma
Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601 Tea R 2601 Finonima baramf périzs! A
R —_—— Tauris csirkemell sonka 9562 PR Eurofood karfiolos P
L Tej-, tojas-, Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 z6ldségpastétom A 9934 10404
olajosmagmentes csirk.eméjjal A 2034 Vizes zsemle ) Lige?"mzfrg"arin ) Teljes kioriésti kenyér _ Liga margarin
Vizes zsemle Retek Teljes kiérlésii kenyér Z6ldpaprika Teljes kidrlésii rozszsemle
Alma
Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601 Tea R 2601 Finonimzs::rlo?n‘::zgrizsi A
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akacméz mini A 1141 Eurofood karfiolos 10404
Q Tej-, olajosmagmentes csirkemaiial A 2034 Liga margarin Liga margarin z0ldségpastétom A 9934 Liga margarin
emaj) Vizes zsemle _-lga margz . Teljes kiorlési kenyér . 198 marg
Vizes zsemle Retek Teljes kidrlésii kenyér Zoldpaprika Teljes kiérlésii rozszsemle
Alma
j Tej
Tej Tea R 2601 . . R
Tea R 2601 . . Tea R 2601 " Finonimo baromfi parizsi A
L Eurofood baromfikrém | 12uris csirkemell sonka 9562 | oy 0msz mini A 1141 _ Eurofood karfiolos 10404
R Tojés-, olajosmagmentes irkematial A 2034 Liga margarin Li . z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin
csirkemajja Vizes zsemle _-lgamargarin Teljes kiorlési kenyér : 193 Merg
Vizes zsemle Retek Teljes kiérlésii kenyér Zsldpaprika Teljes kiorlésii rozszsemle
Alma
. Rizsital A 4428
Rizsital A 4428 Tea R 2601 . h RSN
o Tea R 2601 _— Tauris csirkemell sonka 9562 . Te’a R .26.01 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
HO Tej-, sz6ja-, Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 26ldségpastétom A 9934
olajosmagmentes cswk_emajjal A 2034 Vizes zsemle . L|gz?"ma'rg”ar|n ) Teljes kiérlésii kenyér ) L'_’-f!a margarin
Vizes zsemle Teljes ki6rlésii kenyér o " Teljes kidrlésii rozszsemle
Retek Zoldpaprika Alma




Tej

Tej Tea R 2601 S o
Eurofc.)rz: Eazrg?r:fikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Aka’cr.l\-'lee'az ;IZ:IO; 141 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
oM Olajosmagmentes . Liga margarin . N z6ldségpastétom A 9934 . .
csirkemajjal A 2034 Vizes zsemle Liga margarin Telies kidrlésii kenyér Liga margarin
Vizes zsemle Retek Teljes kiorlési kenyér ) Z61d ik Y Teljes kidrlésii rozszsemle
oldpaprika Alma
Tea R 2601 Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Finonimo bayemfl pirizs! A
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akacméz mini A 1141 Eurofood karfiolos 10404 P
OMHI |otzjosmag-, halmentes isk. . Liga margarin . . zoldségpastétom A 9934 : :
csirkemajjal A 2034 Vizes zsemle Liga margarin Teljes kidrlési kenyér Liga margarin
Vizes zsemle Retek Teljes ki6rlési kenyér J Z61d ik Y Teljes kibrlésii rozszsemle
oldpaprika Alma
Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286
Tea R 2286 s Tea R 2286 y S IS
) ) ) Eurofood baromfikrém Tauris csllrkemell so.nka 9562 Kométa zala felvagott A 9594 B Eu!ofo’od 'kalflolos Finonimo baromfi parizsi A
CF  [Teimentes, fruktozszegény y o Liga margarin A q zoldségpastétom A 9934 10404
csirkemajjal A 2034 Vi | Liga margarin Li :
Vizes zsemle 1zes zsem € Teljes kiorlési kenyér 30 g : 1ga margarin
Retek 20 g Teljes kiérlésii kenyér 30 g Teljes kiorlésii rozszsemle
Tej-, hiivelyesmentes,
fruktozszegény eala2es Tauris cs-'rriaenﬁezllz:gnka 9562 UCARZPED Jlealy2280 F'non'mze:afozrffs' g arizsi A
o Eurofood baromfikrém uris csf > Kométa zala felvagott A 9594 | Kométa extra sonka A 9350 tnont ! parizsi
CHF Vac és vidéke ? o Liga margarin . ? h . 10404
ovoda. 17. Gzem csirkemajjal A 2034 E Liga margarin Liga margarin . .
Nyoste Z: Vi I Vizes zsemle Telies kidrlésii k ér 30 Telies kidrlésii k ér 30 Liga margarin
yeste Zeuzsanna izes zsemle Retek 20 g eljes kiorlési kenyer 30 g eljes kiorlesu kenyer 309 | tejjes kiériésii rozszsemle
s Rizsital A 4428
Rizsital A 4428 Tea R 2601 S— Ay
- ) E fTe: E 2601f.k A Tauris csirkemell sonka 9562 Ak Te’a R 260; 141 Kométa extra sonka A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
LHO Tej-, tojas-, olajosmag-, urofood baromfikrém Liga margarin acméz mini T — 10404
hiivelyesmentes 6vodas csirkemajjal A 2034 Vigzes zsgmle Liga margarin Tel'esgkiﬁrlésgﬁ Kkenvér Liga margarin
Vizes zsemle Retek Teljes kidrlésii kenyér ! Z61d ik Y Teljes kiérlésii rozszsemle
oldpaprika Alma
. Tea R 2601 Tej
Tea R 2601 Tej " L R
Eurofood baromfikrém | Tauris csirkemell sonka 9562 AKa c;eéaz ':ﬁiio; 1141 16|§:£°f°é°s‘: élii':"‘:‘gs " Finonimo ':%T[;“f' parizsi A
BM | cuten. csirl djjal A 2034 Liga margarin Liga margarin Mester bé?:‘;kai fehér kenyér A Liga margarin
Mester bacskal fohér kenyér A Gluténmentes 2eemic A 10409 Glutsnmentes zsemle A 10409 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
Zoldpaprika Alma
. Tea R 2601 Rizsital A 4428
TeaR 2601 _ Rizsital A 4428 Tea R 2601 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
uts . Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akacméz mini A 1141 26ldségpastétom A 9934 10404
BQ Slutén-, tej, csirkemaijjal A 2034 Liga margarin ' ) -gpastetom : . )
oljosmagmentes . H ! . 5 Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin
Mester bacskai fehér kenyér A| Gluténmentes zsemle A 10409 . .
5305 Retek Gluténmentes zsemle A 10409 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
Zoldpaprika Alma
. Rizsital A 4428
Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601 CE R Finonimo baromfi parizsi A

Tej-, tojas-, szoja-,

Eurofood baromfikrém

Tauris csirkemell sonka 9562

Akacméz mini A 1141

Kométa extra sonka A 9350

: . A N 10404
MH hu?,;‘;’;",;i?,.es csirkemajjal A 2034 Ll_ga margarin Liga margarin n nge}”ma’rg"arln . Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kibrlés kenyér Teljes kidrlésii kenyér Teljes kibrlésii rozszsemle
Retek Zoldpaprika
Alma
. Tej
Tej Tea R 2601 S P
Tea R 2601 . . Tea R 2601 y
Toids. ofai Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akacméz mini A 1141 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
RS olas- 0 alosmag-, - o Liga margarin : . z6ldségpastétom A 9934 . .
széjamentes csirkemajjal A 2034 Vizes zsemle Liga margarin Telies kidrlési kenyér Liga margarin
Vizes zsemle Teljes kidrlési kenyér ) . y Y Teljes kiorlésii rozszsemle
Retek Zoldpaprika
Alma
Tej-, tojas-, sz6ja-, Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428
) °'ﬂl°;("59'v . Kométa extra sonka A 9350 Kométa Zala felvagott A 9594 Akacméz mini A 1141 Eurofood karfiolos Kométa Zala felvagott A 9594
FOS | szmyashismentes T ey——— Liga margarin Liaa maraarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin
Fanczi Benett Theo v?zes zsgml 5 Vizes zsemle Tel'esgkiﬁrlésgﬁ kenyér Teljes kiorlésii kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
6voda, 17. lizem Retek d Y Zoldpaprika Alma
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle laktézmentes kockasaijt (A 9589) hasznalhato!
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megjeloltek rendelheték, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305
Budapest, 2026.06.18 Balint Vivien Sebestyén Bianka Geiling Julianna Szakali Balint

Dietetikusok




‘ 31. hét ‘ 2026.07.27-31.

Taplalékallergias kisétkezések Bontas 17. lizem

UZSONNA

CSAK AMEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETGEK FELI ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

Vizes zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5316 38,86.iizem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozszsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5383 38,86.iizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kométa sul‘t\:i:;:mell sonka Kométa extra sonka A 9350 Eurofood zoldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka| Zelleres margarin R 2435
A Glutén-, tej-, tojas-, . . . ) harcsapastétom 10346 A 14621 Mester bacskai fehér kenyér A
szojamentes Liga margarin Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409 Li i 5305
. < ga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 P P
. . Kigyouborka Gluténmentes zsemle A 10409 Retek
Zoldpaprika
Kométa su:ﬁi‘é;ime" sonka Fétt tojas A 1126 Eurofood zéldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka | Lakt6zmentes barackjoghurt
B Gluténmentes Lioa maraarin Liaa maraarin harcsapastétom 10346 A 14621 A 9953
(és széjamentes) Gluténmer?tes zsgmle A 10409 Gluténmer?tes zsgmle A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A
.. " Kigy6uborka Gluténmentes zsemle A 10409 5305
Zoldpaprika
Kométa siilt csirkemell sonka e . . .
A 14621 Fétt tojas A 1126 ﬁ:::;‘;°g:tg::f:ff;;j§ Kométa s”ﬁ‘;i‘;ﬁme" sonka | 7clleres margarin R 2435
C Tejmentes Liga margarin Liga margarin Vises zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlési rozszsemle Kigvéuborka Vigzes zsgmle Retek
Zoldpaprika vy
Kométa siilt csirkemell sonka e . . .
A 14621 Kométa extra sonka A 9350 ﬁ:::;:ogszé::?‘sf:;: Kométa su!&‘;i‘g;ime" sonka Laktézmentes barackjoghurt
D Tojasmentes Liga margarin Liga margarin Viges 2semle Liga margarin A 9953
Teljes kiorlési kenyér Teljes kidrlési rozszsemle Kigyéuborka Vigzes zsgmle Vizes zsemle
Zoldpaprika y
Kométa siilt csirkemell sonka e . . .
A 14621 Kométa extra sonka A 9350 ﬁ:::;gog:tg;:f,:s:;;:: Kométa suk?‘iglz((:mell sonka Zelleres margarin R 2435
G Tej-tojasmentes Liga margarin Liga margarin _p . . Vizes zsemle
. T e A . Py Vizes zsemle Liga margarin
Teljes kiérlésii kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle Kigvéuborka Vizes zsemle Retek
Zoldpaprika '
Kométa siilt csirkemell sonka e . . .
A14621 Fétt tojas A 1126 ﬁ::g;:°g:t‘;gt:s1z:3'j§ Kométa S”!&‘;i‘;'z‘:"‘e" sonka | zelleres margarin R 2435
H Tej-, sz6jamentes Liga margarin Liga margarin Vises zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Teljes kiorlésti kenyér Teljes kiorlésti rozszsemle Kigyéuborka Vigzes zsgmle Retek
Z6ldpaprika y
Kométa sul‘t\?‘ig;:mell sonka Eétt toids A 1126 Eurofood zoldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka| Zelleres margarin R 2435
| Glutén- tejmentes Liga margarin Liga :'nar eri harcsapastétom 10346 A 14621 Mester bacskai fehér kenyér A
el . 9 9 . 9 9 Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin 5305
Gluténmentes zsemle A 10409  Gluténmentes zsemle A 10409 P .
" . Kigyouborka Gluténmentes zsemle A 10409 Retek
Zoldpaprika
Kométa siilt csirkemell sonka e . . .
A 14621 Kométa extra sonka A 9350 ﬁ::g;:og:t‘;:g&ﬁz:;jz Kométa su!tt\(;iglz(:mell sonka Laktézmentes barackjoghurt
K Tojas-, laktézmentes Liga margarin Liga margarin P . : A 9953
. e n . . A Vizes zsemle Liga margarin .
Teljes kidrlésii kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle Kigyéuborka Vizes zsemle Vizes zsemle
Z6ldpaprika y
Kométa siilt csirkemell sonka R . . .
Tol-. tois A 14621 Kométa extra sonka A 9350 E:rr:;:og:tg::?]sf:;:: Kométa suﬁﬁi‘;;:me" sonka Zelleres margarin R 2435
L Tel- tojas-, Liga margarin Liga margarin P . . Vizes zsemle
olajosmagmentes . P A . - Vizes zsemle Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle Kigvéuborka Vizes zsemle Retek
Zo6ldpaprika y
Kométa siilt csirkemell sonka e . . .
A 14621 F6tt tojas A 1126 ﬁ::g:‘;°g:t‘;2fr:sfggjz Kométa S”Lt\ﬁj';'z“j'“e" sonka | 7elleres margarin R 2435
Q Tej-, olajosmagmentes Liga margarin Liga margarin Viges zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Teljes kibrlésti kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle Kinroborks v;"zes zsgmle Retek
Zéldpaprika ay
Kométa siilt csirkemell sonka R . . .
A 14621 Kométa extra sonka A 9350 E:rr:;:og:tg::?]sf:;:: Kométa suﬁﬁi‘;;:me" sonka Zelleres margarin R 2435
R Tojas-, olajosmagmentes Liga margarin Liga margarin g . : Vizes zsemle
. i re . . A Vizes zsemle Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle Kigvéuborka Vizes zsemle Retek
Zbldpaprika Y
Kométa siilt csirkemell sonka ) e . . .
S A 14621 Fott tojas A 1126 ﬁ::g;‘;°::tglgmsf:;j§ Kométa S”L‘\ﬁj';'z‘:me" sonka | 7clleres margarin R 2435
HO €I szoja Liga margarin Liga margarin P . . Vizes zsemle
olajosmagmentes . cx 1o n . g A Vizes zsemle Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle Kigyéuborka Vizes zsemle Retek
Z6ldpaprika y




Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621

Fétt tojas A 1126

Eurofood zo6ldfliszeres

Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621

Zelleres margarin R 2435

Zoldpaprika

oM Olajosmagmentes Liga margarin Liga margarin harcs\;‘-}i):sstzé;:::I;OMG Liga maraarin Vizes zsemle
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle Kigyéubork V'g 9 I Retek
Zéldpaprika igyéuborka izes zsemle
Kométa siilt csirkemell sonka A . . .
A14621 Fétt tojas A 1126 Eurofood baromfikrem | Kométa siilt ceirkemell 5onka | Zelleres margarin R 2435
OMHI | oiajosmag-, haimentes isk. Liga margarin Liga margarin IVizes jzlsemle Liga margarin Vizes zsemle
TeljesZ g;do:::r“:nyer Teljes kidrlési rozszsemle Kigybuborka Vizes zsemle Retek
gonetd su:ﬁi:;:me" Schia Fétt tojas A 1126 Eurofood zéldfiiszeres Kométa siilt csirkemell sonka
Teljes kiérlési kenyér 30 g Teljes kidrlési rozszsemle s 9 9
Zdldpaprika 20 g Kigyoéuborka 20 g Vizes zsemle
Tej-, hiivelyesmentes, 2 s :
fruktézszegény Kometd su::i‘é‘;ime" Sonkd Fétt toias A 1126 Eurofood zéldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka
f i . . it o) " harcsapastétom 10346 A 14621 Zelleres margarin R 2435
CHF Véc és vidéke Liga margarin Liga margarin . . . -
6voda, 17. izem Teljes kiorlésii kenyér 30 Teljes ki6rlésii rozszsemle jzeslesemlc Liga margarin fizesizzEmle
Nyeste Zsuzsanna jes X " 4 9 ) Kigy6uborka 20 g Vizes zsemle
6voda, 85. lizem Zoldpaprika 20 g
Kométa siilt csirkemell sonka e . . .
A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Eurofoot:l zgldfuszeres Kométa sillt csirkemell sonka Zelleres margarin R 2435
LHO Tej-, tojas-, olajosmag-, Li . Li ) harcsapastétom 10346 A 14621 Vi I
hiivelyesmentes 6vodas _-lgamargarin . 'ga margarin Vizes zsemle Liga margarin izes zsemle
Teljes kiérlésii kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle Kigyéubork Vi I Retek
Zéldpaprika igyouborka izes zsemle
Kométa siilt csirkemell sonka Eurofood zéldfii Komé iilt csirk m K Zell in R 2435
A 14621 Fétt tojas A 1126 urofood zéldfiiszeres ométa siilt csirkemell sonka elleres margarin ;
. . . . 0 . harcsapastétom 10346 A 14621 Mester bacskai fehér kenyér A
BM | clutén-, olajosmagmentes Liga margarin Liga margarin < : :
Gluténmentes zsemle A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409| &'uténmentes zsemle A10409| Liga margarin 5305
Kigyo6uborka Gluténmentes zsemle A 10409 Retek

BQ

Glutén-, tej-,
oljosmagmentes

Tej-, tojas-, szoja-,

Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Zoldpaprika

Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621

Fott tojas A 1126
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Kométa extra sonka A 9350

Eurofood zéldfliszeres
harcsapastétom 10346
Gluténmentes zsemle A 10409
Kigyouborka

Eurofood zéldfliszeres
harcsapastétom 10346

Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621

Zelleres margarin R 2435
Mester bacskai fehér kenyér A
5305
Retek

Zelleres margarin R 2435

MH olajosmag-, Liga margarin Liga margarin . . . Vizes zsemle
hiivelyesmentes . AP . . ATy Vizes zsemle Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle L h Retek
p . Kigyouborka Vizes zsemle
Zoldpaprika
Kométa siilt csirkemell sonka e . . .
. Eurofood zéldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka .
A 14621 Kométa extra sonka A 9350 P Zelleres margarin R 2435
Tojés- olajosmag-, . . . N harcsapastétom 10346 A 14621 "
RS 5i Liga margarin Liga margarin . . . Vizes zsemle
széjamentes . P A . - Vizes zsemle Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle L ; Retek
p " Kigyouborka Vizes zsemle
Zoldpaprika
Tej-, tojas-, szdja-, K 2 - . o
; ométa zala felvagott A 9594 . Eurofood zéldfliszeres a n .
olajosmag-, A g0 Kométa extra sonka A 9350 P Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
szarnyashusmentes Liga margarin . N harcsapastétom 10346 . ! .
FOS . PP . Liga margarin . Liga margarin Vizes zsemle
Teljes kiérlésii kenyér . AT Vizes zsemle 5
Fanczi Benett Theo Z61d ik Teljes kidrlésii rozszsemle Kigyéubork Vizes zsemle Retek
6voda, 17. izem oldpaprika igyouborka
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle laktézmentes kockasaijt (A 9589) hasznalhaté!
Laktozmentes tej (A 4432), laktézmentes natir joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhato!) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megjeloltek rendelheték, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
‘Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305
\ Budapest, 2026.06.18 Balint Vivien Sebestyén Bianka Geiling Julianna Szakali Balint
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