30.hét

2026.07.20-24.

Taplalékallergias Ebéd, Bontott 17.lizem

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Glutén-, tej-, tojas-,
sz6jamentes

Gluténmentes
(és széjamentes)

Tejmentes

Tojasmentes

Tej-tojasmentes

Tej-, sz6jamentes

Glutén-, tejmentes

Tojas-, laktézmentes

Tej-, tojas-,
olajosmagmentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Bazsalikomos-cukkinis

paradicsommartas 30458
Fétt burgonya 30122

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Bazsalikomos-cukkinis

paradicsommartas 30458
Fétt burgonya 30122

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Bazsalikomos-cukkinis

paradicsommartas 30458
Fétt burgonya 30122

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Bazsalikomos-cukkinis

paradicsommartas 30458
Fétt burgonya 30122

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Bazsalikomos-cukkinis

paradicsommartas 30458
Fétt burgonya 30122

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Bazsalikomos-cukkinis

paradicsommartas 30458
Fétt burgonya 30122

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Bazsalikomos-cukkinis

paradicsommartas 30458
Fétt burgonya 30122

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Bazsalikomos-cukkinis

paradicsommartas 30458
Fétt burgonya 30122

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Bazsalikomos-cukkinis

paradicsommartas 30458
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zo6ldséges-sonkas tészta 30072

Oszibarack krémleves 30232
Zo6ldséges-sonkas tészta 30072

Oszibarack krémleves 30232
Zo6ldséges-sonkas tészta 30072

Oszibarack krémleves 30232
Zoldséges-sonkas tészta 30072

Oszibarack krémleves 30232
Zoldséges-sonkas tészta 30072

Oszibarack krémleves 30232
Zoldséges-sonkas tészta 30072

Oszibarack krémleves 30232
Zoldséges-sonkas tészta 30072

Oszibarack krémleves 30232
Zoldséges-sonkas tészta 30072

Oszibarack krémleves 30232
Zoldséges-sonkas tészta 30072

Sargaborsé piiréleves 30469
Rakott brokkoli 30250

Sargaborsé piiréleves 30469
Rakott brokkoli 30250

Sargaborsé piiréleves 30469
Rakott brokkoli 30250

Sargaborsé piiréleves 30469
Rakott brokkoli 30250

Sargaborso piiréleves 30469
Rakott brokkoli 30250

Sargaborso piiréleves 30469
Rakott brokkoli 30250

Sargaborsé piiréleves 30469
Rakott brokkoli 30250

Sargaborsé piiréleves 30469
Rakott brokkoli 30250

Sargaborsé piiréleves 30469
Rakott brokkoli 30250

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Sargarépa fézelék 2342

Gluténmentes zsemle A 10409

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Sargarépa fézelék 2342

Gluténmentes zsemle A 10409

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Sargarépa fézelék 2342
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Sargarépa fézelék 2342
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Sargarépa fézelék 2342
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Sargarépa fézelék 2342
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Sargarépa fézelék 2342

Gluténmentes zsemle A 10409

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Sargarépa fézelék 2342
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Sargarépa fézelék 2342
Vizes zsemle

Tej-, olajosmagmentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Bazsalikomos-cukkinis

paradicsommartas 30458
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zoldséges-sonkas tészta 30072

Sargaborsé piiréleves 30469
Rakott brokkoli 30250

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Sargarépa fézelék 2342
Vizes zsemle




Tojas-, olajosmagmentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Pérolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Bazsalikomos-cukkinis

paradicsommartas 30458
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zdldséges-sonkas tészta 30072

Sargaborsé piiréleves 30469
Rakott brokkoli 30250

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Sargarépa fézelék 2342
Vizes zsemle

HO

Tej-széja-olajosmagmentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Bazsalikomos-cukkinis

paradicsommartas 30458
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zdldséges-sonkas tészta 30072

Sargaborsé piiréleves 30469
Rakott brokkoli 30250

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Sargarépa fézelék 2342
Vizes zsemle

oM

Olajosmagmentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Bazsalikomos-cukkinis

paradicsommartas 30458
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zoldséges-sonkas tészta 30072

Sargaborsé piiréleves 30469
Rakott brokkoli 30250

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Sargarépa fézelék 2342
Vizes zsemle

OMHI

Olajosmag-, halmentes isk.

Hanék Zsombor
alt. isk., 17. tzem

Brokkolileves 2338/2
Fokhagymas csirkeapré 2567/4
Parolt barna rizs 30052/1
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844/2
Parolt csirkemellfilé 2135/6
Bazsalikomos-cukkinis
paradicsommartas 30458/2
Fétt burgonya 30122/2

Oszibarack krémleves 30232/1
Zoldséges-sonkas tészta
3007211

Sargaborsé piiréleves 30469/2
Rakott brokkoli 30250/1

Daragaluska leves 2234/2
Csirkecombfilé 2453/3
Sargarépa fézelék 2342/2
Vizes zsemle

0,5 | szénsavmentes

Tejmentes,
fruktézszegény - a Zoldségleves 2201/7 asvanyviz
Koch David Breielliones 25y FEGERTEINES 2 (RS s 220 Sertés apropecsenye 24952 | Sillt csirkecombfilé 2453/3
C F A - Fokhagymas csirkeapré 2567/4 Parolt csirkemellfilé 2135/6 Zoldséges-sonkas tészta P
Alt. isk., 66.Gzem Parolt barna rizs 30052/1 Fétt burgonya 30122/2 30072/3 Petrezselymes burgonya Parolt koles 30188/1
~ Schiick Alma gony: 30044/1 Csemege uborka A2308
Alt. isk., 17. Gzem 20g
" 0,5 | szénsavmentes
i hii Rantott leves 2243/2 m ’
Tej-, hiivelyesmentes, i
Y ruktézazagény Brokkolileves 2338/1 Fokhagymaleves 2844/2 Sertéssillt 2341/2 ZoldsColeyesi2201 g LA
A A A A - A A 5 Sertés apropecsenye 2495/1 Siilt csirkecombfilé 2453/1
C H F Fokhagymas csirkeapré 2567/2 Parolt csirkemellfilé 2135/2 Parolt rizs 30005/1 i Ay A Parolt kéles 30188/1
Vac és vidéke Parolt barna rizs 30052/7 Fétt burgonya 30122/2 Csemege uborka A2308 Y gony
ovoda, 17. izem 209 30044/1 Csemege ;l‘l;orka A2308
g9

LHO

Tej-, tojas-, olajosmag-,
hiivelyesmentes évodas

Bakos Lilla
6voda, 85. lizem
Hegediis Zente
6voda, 17. izem

Brokkolileves 2338/1
Fokhagymas csirkeapré 2567/2
Parolt barna rizs 30052/7
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844/2
Parolt csirkemellfilé 2135/2
Bazsalikomos-cukkinis
paradicsommartas 30458/2
Fétt burgonya 30122/1

Oszibarack krémleves 30232/3
Sertéssiilt 2341/2
Pérolt rizs 30005/1
Csemege uborka A2308

Zoldségleves 2201/1
Rakott brokkoli 30250/4

Daragaluska leves 2234/1
Csirkecombfilé 2453/1
Sargarépaf6zelék 2342/1
Vizes zsemle

OMHSZ

Olajosmag-, hiivelyes-,
szarnyashismentes

Kovacs Maté
alt. isk., 17. izem
(pékaru nélkiil)

Brokkolileves 2338/1
Majorannas sertéstokany
2639/4
Parolt barna rizs 30052/7
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844/1
Sertéssiilt 2341/3
Bazsalikomos-cukkinis
paradicsommartas 30458/2
Fétt burgonya 30122/1

Oszibarack krémleves 30232/3
Sertéssiilt 2341/3
Parolt rizs 30005/2

Csemege uborka A2308

Zoldségleves 2201/2
Rakott brokkoli 30250/1

Daragaluska leves 2234/2
Parolt sertésszelet 2630/7
Sargarépa fézelék 2342/2
Nincs pékaru!

CFV

Tejmentes,
fruktézszegény Vac és
vidéke

_Véc és vidéke
Alt. isk., 17. Gzem

Brokkolileves 2338/1
Fokhagymas csirkeapré 2567/4
Parolt barna rizs 30052/1

Fokhagymaleves 2844/2
Parolt csirkemellfilé 2135/6
Fétt burgonya 30122/2

Rantott leves 2243/3
Zo6ldséges-sonkas tészta
30072/3

Zoldségleves 2201/7
Sertés apropecsenye 2495/2
Petrezselymes burgonya
30044/1

0,5 | szénsavmentes
asvanyviz
Siilt csirkecombfilé 2453/3
Parolt koles 30188/1
Csemege uborka A2308
20g

LA

Tej-, tojas-, olajosmag-,
almamentes
Vac és vidéke
6voda, 17. lizem

Brokkolileves 2338/1
Fokhagymas csirkeapré 2567/2
Parolt barna rizs 30052/7
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844/1
Parolt csirkemellfilé 2135/2
Bazsalikomos-cukkinis
paradicsommartas 30458/2
Fé&tt burgonya 30122/1

Oszibarack krémleves 30232/3
Zoldséges-sonkas tészta
30072/3

Sargaborso piiréleves 30469/1
Rakott brokkoli 30250/4

Daragaluska leves 2234/1
Csirkecombfilé 2453/1
Sargarépa fézelék 2342/1
Vizes zsemle

BM

Glutén-, olajosmagmentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Bazsalikomos-cukkinis

paradicsommartas 30458
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zoldséges-sonkas tészta 30072

Sargaborso piiréleves 30469
Rakott brokkoli 30250

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Sargarépa fézelék 2342

Gluténmentes zsemle A 10409




Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

BQ

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Pérolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Bazsalikomos-cukkinis

paradicsommartas 30458
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zdldséges-sonkas tészta 30072

Sargaborsé piiréleves 30469
Rakott brokkoli 30250

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Sargarépa fézelék 2342
Gluténmentes zsemle A 10409

BT

Glutén-, tojasmentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Bazsalikomos-cukkinis

paradicsommartas 30458
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zdldséges-sonkas tészta 30072

Sargaborsé piiréleves 30469
Rakott brokkoli 30250

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Sargarépa fézelék 2342
Gluténmentes zsemle A 10409

Tej-, tojas-, olajosmag-,
M H sz6ja-, hiivelyesmentes
'Kekecs Adam

Alt. isk., 17.Gzem

Brokkolileves 2338/2
Fokhagymas csirkeapré 2567/4
Parolt barna rizs 30052/1
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844/2
Parolt csirkemellfilé 2135/6
Bazsalikomos-cukkinis
paradicsommartas 30458/2
Fétt burgonya 30122/2

Oszibarack krémleves 30232/1
Sertéssiilt 2341/3
Pérolt rizs 30005/2
Csemege uborka A2308

Zoldségleves 2201/2
Rakott brokkoli 30250/1

Daragaluska leves 2234/2
Csirkecombfilé 2453/3
Sargarépa fézelék 2342/2
Vizes zsemle

Tojas-, olajosmag-,
széjamentes

RS

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Bazsalikomos-cukkinis

paradicsommartas 30458
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zdldséges-sonkas tészta 30072

Sargaborsé piiréleves 30469
Rakott brokkoli 30250

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Sargarépa fézelék 2342
Vizes zsemle

Tej-, tojas-, széja-,
olajosmag-,
FOS szarnyashismentes
Fanczi Benett Theo
6voda, 17. izem

Brokkolileves 2338/1
Majorannas sertéstokany
2639/1
Parolt barna rizs 30052/7
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844/1
Sertéssiilt 2341/2
Bazsalikomos-cukkinis
paradicsommartas 30458/2
Fé6tt burgonya 30122/1

Oszibarack krémleves 30232/3
Zo6ldséges-sonkas tészta
30072/3

Sargaborsé piiréleves 30469/1
Rakott brokkoli 30250/4

Daragaluska leves 2234/1
Parolt sertésszelet 2630/3
Sargarépa fézelék 2342/1
Vizes zsemle

Szarnyashus-, halmentes
SZY _Angyal Déniel
Alt. isk., 17. izem

Brokkolileves 2338/2
Majorannas sertéstokany
2639/2
Parolt barna rizs 30052/1
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844/2
Sertéssiilt 2341/3
Bazsalikomos-cukkinis
paradicsommartas 30458/2
Fé6tt burgonya 30122/2

Oszibarack krémleves 30232/1
Zo6ldséges-sonkas tészta
3007211

Sargaborsé piiréleves 30469/2
Rakott brokkoli 30250/1

Daragaluska leves 2234/2
Parolt sertésszelet 2630/4
Sargarépa fézelék 2342/2
Vizes zsemle

tej (A 4432),

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
natur joghurt (A 9587 ): Magic milk

L
|Glute'nmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest, 2026.06.09

Sebestyén Bianka

Balint Vivien

Geiling Julianna

dietetikusok

Szakali Balint




