29.hét | 2026.07.13-17 Téplalékallergias kisétkezések Bontas 17. lizem
. héf .07.13-17.
TizORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETGEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,66.lizem: A 5316 38.iizem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,66.iizem: A 5384  38.iizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,66.lizem: A 5383 38.izem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Tea R 2601
Tea R 2601 e Kométa siilt csirkemell sonka A Rizsital A 4428 - PR
Eurofood zéldfiliszeres Eun_)food 'b"aromflkrem 14621 Kométa extra sonka A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
Glutén-, tej-, tojas-, P csirkemdjjal A 2034 . . . N 10404
A széjamentes harcsapastétom 10346 Gluté t le A Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Gluténmentes zsemle A utenmentes zsemle Mester bacskai fehér kenyér A | Gluténmentes zsemle A 10409 A 9 9
10409 5305 Kigyéuborka Gluténmentes zsemle A 10409
10409 Kigyéuborka Retek Y Zéldpaprika
Tej Tea R 2601 Tea R 2601
Tea R 2601 e Komeéta siilt csirkemell sonka A Tej . . L
. Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém 14621 Kométa extra sonka A 9350 | T inonimo baromfi parizsi A
Gluténmentes P csirkemajjal A 2034 . . . N 10404
B (és szojamentes) harcsapastétom 10346 Gluténmentes zsemle A Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Gluténmentes zsemle A u Z Mester bacskai fehér kenyér A | Gluténmentes zsemle A 10409 . -9 9
10409 5305 Kigyéuborka Gluténmentes zsemle A 10409
10409 Kigyéuborka Retok v Zéldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 1o Kométa siilt csirkemell sonka A . Finonimo baromfi parizsi A
C Tejmentes Eurofood zéldfliszeres El;;?:ﬁ:;:.a;r:gg;im 14621 Kometiie xatrr‘;"::"::ianA 9350 10404
harcsapastétom 10346 Vi Ul I Liga margarin Tel'esgkiérlésgﬁ kenyér Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle lzes zsem'e Vizes zsemle jes <o Y Vizes zsemle
/ K bork Kigy6uborka
igyouborka Retek Zoldpaprika
Tea R 2601 Tej Tea R 2601 Tej Tea R 2601
ea \ 200" Eurofood baromfikrém Komeéta siilt csirkemell sonka A Kométa extra sonka A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
D Tojasmentes Eurofood zoldfiiszeres csirkemajjal A 2034 14621 Liga margarin 10404
harcsapastétom 10346 Vizes jzjsemle Li.ga margarin Teljes kibrlési kenyér Liga margarin
Teljes kiérlés(i rozszsemle Kigvéubork Vizes zsemle Kigyéuborka Vizes zsemle
Igyouborka Retek Zoldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2601 izsi Tea R 2601
Tea R 2601 Eurofood baromfikrém | Kométa sl csirkemell sonka A ormsis xtra somka p 9350 | Finonimo baromfi parizsi A
G Tej-tojasmentes Eurofood z6ldftiszeres csirkemajjal A 2034 14621 Liga margarin 10404
harcsapastétom 10346 Vi I Liga margarin Telies kibrlésii kenyér Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle lzes zsem'e Vizes zsemle e X o 4 Vizes zsemle
! K bork Kigyo6uborka
igyouborka Retek Zoldpaprika
Rizsital A 4428 ___TeaR 2601 Rizsital A 4428 o TeaR2601
Tea R2601 Eurofood baromfikrém Komeéta siilt csirkemell sonka A Kométa extra sonka A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
H Tej-, széjamentes Eurofood zoldfiiszeres csirkemajjal A 2034 14621 Liga margarin 10404
' harcsapastétom 10346 emayj) Liga margarin _-'ga marg: . Liga margarin
. S Vizes zsemle h Teljes kiorlésii kenyér h
Teljes kiérlésii rozszsemle Kiays oy Vizes zsemle Kigyéuborka Vizes zsemle
igyéuborka Retek Zoldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Tea R 2601
Tea R 2601 Kré Kométa siilt csirkemell sonka A Rizsital A 4428 - L
Eurofood zéldfliszeres Ez;?::::];?;o X‘glo(;im 14621 Kométa extra sonka A 9350 Finonimo l:f]a[)T(;:fl parizsi A
| Glutén-, tejmentes harcsapastétom 10346 Gluténmemj:je s zsemle A Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409 Mester bacsl;a;ofgher kenyér A GIutenmeK?tezﬁlsaiTI:: A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409
10409 Kigyéuborka Retek o Zsldpaprika
Laktézmentes tej A 4432  TeaR2601 Laktézmentes tej A 4432 _ TeaR2601
Eurof:::: félzdef?jdlszeres Eurofood baromfikrém Kométa siilt ﬁi‘é;:me” sonka A | o méta extra sonka A 9350 Finonimo lflaor:on;fl parizsi A
K Tojas-, laktézmentes P csirkemajjal A 2034 ; : Liga margarin . .
harcsapastétom 10346 ) Liga margarin . ey “ Liga margarin
. ca oz Vizes zsemle h Teljes kiorlésii kenyér h
Teljes kiériésii rozszsemle o Vizes zsemle g Vizes zsemle
J K| bork Kigyéuborka
Igyouborka Retek Zoldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2601 izsi Tea R 2601
Tea R 2601 Eurofood baromfikrém | Kométa st csirkemell sonka A ¢ ormsis xiia comka p 9350 | Finomimo baromfi parizsi A
L Tej-, tojas-, Eurofood zoldfiiszeres csirkemajjal A 2034 14621 Liga margarin 10404

olajosmagmentes

Tej-, olajosmagmentes

harcsapastétom 10346
Teljes kidrlésii rozszsemle

Tea R 2601
Eurofood zéldfliszeres
harcsapastétom 10346

Teljes kiorlésii rozszsemle

Vizes zsemle
Kigyoéuborka

Rizsital A 4428
Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle
Retek

Tea R 2601
Kométa siilt csirkemell sonka A
14621
Liga margarin
Vizes zsemle

Teljes ki6rlésii kenyér
Kigyéuborka

Rizsital A 4428
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika

Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Vizes zsemle

Kigyéuborka Retek Kigyéuborka Zéldpaprika
Tea R 2601 Tej Tea R 2601 Tej Tea R 2601
ea o Kométa siilt csirkemell sonka A . Finonimo baromfi parizsi A
R Tojas-, Eurofood zoldfliszeres Eur(?f:od ??rr:;'g;im 14621 Kometif):r;::"::?nl\ 9350 10404
olajosmagmentes harcsapastétom 10346 csirkemajja Liga margarin Tel'esgkiérlés% Kkenyér Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle ! Kiayéubork v Vizes zsemle
Kigyéuborka Retek igyouborka Zéldpaprika
Rizsital A 4428 TeaR 2601 i Tea R 2601
Tea R 2601 Eurofood baromfikrém Kométa siilt csirkemell sonka A Komét?:i;trzl :D:f(isA 0350 Finonimo baromfi parizsi A
HO Tej-, sz6ja-, Eurofood zéldfliszeres csirkemaijjal A 2034 14621 Liga margarin 10404

olajosmagmentes

harcsapastétom 10346
Teljes kiorlésti rozszsemle

Vizes zsemle
Kigyoéuborka

Liga margarin
Vizes zsemle
Retek

Teljes kiorlésii kenyér
Kigyouborka

Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika




olajosmagmentes

Gluténmentes zsemle A

Gluténmentes zsemle A

Mester bacskai fehér kenyér A

Gluténmentes zsemle A 10409

Tej Tea R 2601 Tei Tea R 2601
Tea R 2601 Eurofood baromfikrém Komeéta sillt csirkemell sonka A | ¢ 0o o sjonka A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
oM Olajosmagmentes Eurofood zoldfiiszeres . 14621 . " 10404
f ez csirkemajjal A 2034 . . Liga margarin . .
harcsapastétom 10346 ) Liga margarin . P . Liga margarin
. P Vizes zsemle h Teljes kiorlésii kenyér h
Teljes kiérlésii rozszsemle o Vizes zsemle Kigvéuborka Vizes zsemle
Kigyoéuborka Retek gy Z6ldpaprika
Tea R 2601 Tej Tea R 2601 Tej Tea R 2601
ea e Kométa siilt csirkemell sonka A < Finonimo baromfi parizsi A
Olajosmag-, halmentes | Tauris csirkemell sonka 9562 Eurt?food P_aromflkrem 14621 Kométa _extra sonk_a A 9350 10404
OMHI isk f . csirkemajjal A 2034 ; ; Liga margarin : :
- Liga margarin ) Liga margarin . L 2 Liga margarin
. A Vizes zsemle : Teljes ki6rlésii kenyér s
Teljes kiérlésii rozszsemle e Vizes zsemle Kiayéuborka Vizes zsemle
Kigyéuborka Retek 9y! Zéldpaprika
Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286
Tea R 2286 Tea R 2286 Kométa sii hea irkemell sonka A | Kométa extra sonka A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
CF Tejmentes, Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém ometa s ‘;2'62: ell sonka Liga margarin 10404
fruktézszegény harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 Liga margarin Teljes kidrlési kenyér Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle . Vizes zsemle
Kigyéuborka 20 g Zoldpaprika 20 g
Tej-, hiivelyesmentes, Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286
fruktozszegény Tea R 2286 Tea R 2286 Kométa siilt csirkemell sonka A | KOMéta extra sonka A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
CHF Vic és vidéke Eurofood zoldfiiszeres Eurofood baromfikrém 14621 Liga margarin 10404
6voda, 17. izem harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 Li . Teljes ki6rlési kenyér Liga margarin
. B s ) ga margarin s
Nyeste Zsuzsanna Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle 309 Vizes zsemle
6voda, 85. lizem Kigyoéuborka 20 g Zoldpaprika 20 g
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
T R 2 1 " , " . . . . . Py "
Tl tojés- olajosmagn Eurof. e: I:fo Eurofood baromfikrém Kométa siilt csirkemell sonka A | (0o 'oo e sonka A 9350 Finonimo t;a:;:)(;:ﬂ parizsi A
LHO | hivelyesmentes urofood zolcfuszeres csirkemajjal A 2034 | 14621 Liga margarin ) )
Svodds harcsapastétom 10346 Vi I Liga margarin Teljes kirlés kenyér Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle 1zes zsemle Vizes zsemle ! Kigyéubork Y Vizes zsemle
Kigyéuborka Retek gyouborka Zéldpaprika
Tej Tea R 2601 Tea R 2601
Tea R 2601 H Kométa siilt csirkemell sonka A Tej - PR
Eurofood zéldfiiszeres Ez:;:::::] ;?arlo ngg;im 14621 Kométa extra sonka A 9350 [ nonimo bfoT(;;f' parizsi A
BM Glutén-, harcsapastétom 10346 1) Liga margarin Liga margarin

Liga margarin

BQ

10409 5305 Kigyéuborka Gluténmen__tes zsemle A 10409
10409 Kigyéuborka Retek fgyoubor Zéldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Tea R 2601
Tea R 2601 Kré Kométa siilt csirkemell sonka A Rizsital A 4428 e S
L e Eurofood baromfikrém ométa siilt csirkemell sonka . Finonimo baromfi parizsi A
Gluténe, tefe Eurofood zéldfiiszeres csirkemajjal A 2034 14621 Kométa extra sonka A 9350 10404

olajosmagmentes

harcsapastétom 10346
Gluténmentes zsemle A

Gluténmentes zsemle A

Liga margarin
Mester bacskai fehér kenyér A

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Liga margarin

10409 5305 Kigyéuborka Gluténmentes zsemle A 10409
10409 Kigyouborka Retek 9y Z6ldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 - Kométa siilt csirkemell sonka A . Finonimo baromfi parizsi A
MH Telol‘a"]‘::m:;"‘a Eurofood zéldfiiszeres Ei;?:z::‘;?;rrgg;im 14621 KomEt‘?_i‘; xa":‘:g::ianA 9350 10404
hiivelyesmentes harcsapastétom 10346 Vizes zsemle Liga margarin Teljes kiérlésii kenyér Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle o, Vizes zsemle B Vizes zsemle
Kigyéuborka Retek Kigy6uborka Zéldpaprika
Tea R 2601 Tej Tea R 2601 Tej ~ TeaR2601
o ea R 2ob" Eurofood baromfikrém Kométa siilt csirkemell sonka A | ;644 extra sonka A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
RS Tojés- olajosmag-, Eurofood zéldfiiszeres csirkemaiial A 2034 14621 Liga margarin 10404
szojamentes harcsapastétom 10346 emaj] Liga margarin . L . Liga margarin
N im e Vizes zsemle Vi I Teljes kiorlésii kenyér :
Teljes kiorlésii rozszsemle P 1zes zsemle Kigyéubork Vizes zsemle
Kigyéuborka Retek igyouborka Zoldpaprika
Tej-, tojés-, sz6ja-, Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428
_ olajosmag-, L e Eurofood karfiolos Kométa zala felvagott A 9594 Kométa extra sonka A 9350 VER RAZ
szarnyashismentes Eurofood zéldfiiszeres S Y : . ; N Liga margarin
FOS P zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin S
o harcsapastétom 10346 > = . e . Vizes zsemle
Fanczi Benett Theo | i oo oo | Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiérlési kenyér Z6ldpaprika
6voda, 17. izem eljes kiorlesu rozszsemle Kigyouborka Retek Kigyoéuborka pap
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETGEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle laktézmentes kockasaijt (A 9589) hasznalhaté!
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natir joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Fiavelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vaay liga margarin
Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megjeloltek rendelheték, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305
Budapest, 2026.06.04 Szakali Balint Sebestyén Bianka Balint Vivien Geiling Julianna

dietetikusok




Taplalékallergias kisétkezések Bontas 17. lizem

29. hét | 2026.07.13-17.
UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,66.lzem: A 5316 38.Gzem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,66.izem: A 5384  38.lizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,66.0zem: A 5383 38.lzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
urofood brokkolis auris csirkemell sonka acific sargabaracl ométa zala felvagott
Eurofood brokkoli Finonimo tf(',";’o':f' parizsiA | 1 ris csirkemell sonk Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
A Glutén- tef- tojésn zollfis?gpas’teton_\ A 9?33 Liga margarin . 9562 . ext_rajam A 10_291 ) 9594 .
6 bacskai fehér Gluténmentes zsemle A Liga margarin Liga margarin Liga margarin
kenyér A 5305 10409 Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér
Kigyoéuborka Zéldpaprika 10409 10409 kenyér A 5305
. Finonimo baromfi parizsi A e .
Eurofood brokkolis a 5 Pacific sargabarack a -
) 26ldségpéstétom A 9933 . 10404 ) Laktézmentes kockasajt A extrajam A 10291 Laktézmentes natur joghurt
B Gluténmentes Mester bacskai fehér Liga margarin 9589 Liga margarin A 9587
(és szojamentes) . Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A . Mester bacskai fehér
kenyér A 5305 10409 10409 Gluténmentes zsemle A ke &r A 5305
Kigyouborka ) . 10409 enyer
Zoldpaprika
Eurofood brokkolis Finonimo 'zao'for:f' parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
' zoldségpastétom A 9933 . . 9562 extrajam A 10291 9594
C Tejmentes f Liga margarin . . . N . .
Vizes zsemle Teljes ki6rést kenyér Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Kigyouborka Z6ldpaprika Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle
. Finonimo baromfi parizsi A e -
Eurofood brokkolis e n Pacific sargabarack a e
R 10404 Laktézmentes kockasajt A A Laktézmentes natur joghurt
D Tojasmentes zoldszg?s:sst:st:rr::lé 9933 Liga margarin 9589 ef;:;a:a?gl‘:iz:1 A 9587
Kigyéuborka Teljeszg;gir)lae::klzenyer Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle
Eurofood brokkolis Finonimo l:aor:or:f' parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
G Tejtojismentes zoldst:lqpastetom A 9933 Liga margarin . 9562 extrajam A 10291 . 9594
izes zsemle Teljes kiérlési kenyér Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Kigyéuborka Zéldpaprika Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Teljes kidrlésii zsemle
Eurofood brokkolis Finonimo ﬁ%’fon:ﬂ parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
H Tej-, széjamentes zoldsc\elqpastetom A 9933 Liga margarin 9562 extrajam A 10291 9594
izes zsemle Teljes kibrlésii kenyér Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Kigyéuborka Zéldpaprika Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle
Eurofood brokkolis Finonimo l?laorl;)orzfl parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
I o zoldsegpas'teton? A 9?33 Liga margarin ) 9562 ] ext_rajam A 10_291 ) 9594 ]
Glutén-, tejmentes Mester bacskai fehér Gluténmentes zsemle A Liga margarin Liga margarin Liga margarin
kenyér A 5305 10409 Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér
Kigyoéuborka Zéldpaprika 10409 10409 kenyér A 5305
. Finonimo baromfi parizsi A e
265‘;?”;;;?;':)2333 10404 Laktézmentes kockasajt A P::;::as;ria‘:) ;zr;fk Laktézmentes natur joghurt
K Toider, laktézmentes V%Ees zsemle Liga margarin St Li :1 margarin ottt
o Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle 9 9 Teljes kidrlésii zsemle
Kigyoéuborka Zéldpaprika Vizes zsemle
Eurofood brokkolis Finonimo ':%Tor:ﬂ parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
L Tej-, tojas-, zo6ldségpastétom A 9933 Liga margarin 9562 extrajam A 10291 9594
olajosmagmentes Vizes zsemle _-1ga margz . Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér
Kigyouborka Zéldpaprika Teljes kiérlésii rozszsemle Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle
Eurofood brokkolis Finonimo ﬁ%’for:f' parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
Q Tej-, olajosmagmentes zoldseqpastetom A 9933 Liga margarin . 9562 . ext'rajam A 10'291 . 9594 .
Vizes zsemle . e P Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér
Kigyéuborka Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle

Eurofood brokkolis

Zoldpaprika

Finonimo baromfi parizsi A

10404 Laktézmentes kockasajt A

Pacific sargabarack

Kométa zala felvagott A

Tojas-, zoldségpastétom A 9933 . . extrajam A 10291 9594
R olajosmagmentes Vizes zsemle . L'Q‘f!“"‘lrg’,,a”" . 0 ?5{’.9 Liga margarin Liga margarin
L Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle : . PR
Kigyouborka Zéldpaprika Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle
Eurofood brokkolis Finonimo t;%'fo":f' parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
HO Tej-, szbja-, zoldségpastétom A 9933 Lioa margarin 9562 extrajam A 10291 9594
olajosmagmentes Vizes zsemle Tel'esgkic'irlésgﬁ Kenyér Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Kigyouborka ) y Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle

Zoldpaprika




Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest,

2026.06.04

Szakali Balint

Sebestyén Bianka

Balint Vivien

Dietetikusok

Eurofood brokkolis Finonimo l:aolz)or:fl parizsi A Laktézmentes kockasait A Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
Olajosmagmentes zo6ldségpastétom A 9933 . . 1 extrajam A 10291 9594
oM Vizes zsemle Liga margarin oy Liga margarin Liga margarin
L Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle : . A
Kigyoéuborka Zéldpaprika Vizes zsemle Teljes kidrlésii zsemle
. Finonimo baromfi parizsi A e . A
Eurofood brokkolis 10404 Laktézmentes kockasait A Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
Olajosmag-, halmentes| 2Oldségpastétom A 9933 . . J extrajam A 10291 9594
OMHI isk. Vizes zsemle Liga margarin e Liga margarin Liga margarin
1zes Teljes ki6rlésti kenyér | Teljes kibrlésii rozszsemle 9 9 _ -lga marg:
Kigyoéuborka Zéldpaprika Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle
a Finonimo baromfi parizsi A 5 o . .
Kométa extra sonka A 9350 10404 Tauris csirkemell sonka Kométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A
Tejmentes, Liga margarin . q 9562 h N 9594
CF 5 5 = Liga margarin A . Liga margarin . .
frulaczszegény IELS il Teljes kiorlésii kenyér 30 Laaimaraar Vizes zsemle Liga margarin
Kigyéuborka 20 g 1 Z5ldpaprika zg . 9| Teljes ki6rlésii rozszsemle Teljes kiérlésii zsemle
Tej-, hiivelyesmentes, . . . e . .
frukt6zszegény Kométa extra sonka A 9350 oG l:%':gzﬂ papzEle Tauris csirkemell sonka Kométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A
CHF Vac és vide Liga margarin q q 9562 A q 9594
ac és vidéke v Liga margarin . q Liga margarin : :
évoda, 17. lizem Vizes zsemle Telies Kidrlésii k ér 30 Liga margarin Vi I Liga margarin
Nyeste Zsuzsanna Kigyouborka 20 g eljes xiorlestl kenyer 50 g Teljes kidrlésii rozszsemle izes zsemle Teljes ki6rlésii zsemle
6voda, 85. lizem Zoldpaprika 20 g
Kométa extra sonka A 9350 Finonimo l:%'fon;f' parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
Tej-, tojas-, olajosmag-, f M I
LHO hiivelyosmentes Ll_ga margarin Liga margarin ) 9562 ] ext_rajam A 10_291 ) 9594 ]
ovodas Vizes zsemle Telies kiériésii kenyér Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Kigyoéuborka 1 Zéldpaprika Y Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle
. Finonimo baromfi parizsi A e - P .
Eurofood brokkolis , n Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
z6ldségpastétom A 9933 10404 Laktézmentes kockasajt A extrajam A 10291 9594
BM o lutén, Mestgfbécskai fehér Liga margarin ooy Lig; margarin Liga margarin
olajosmagmentes . Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A . . Dot
kenyér A 5305 10409 10409 Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér
Kigyéuborka Zéldpaprika 10409 kenyér A 5305
Eurofood brokkolis Finonimo ﬁ%’fon:ﬂ parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
BQ Gluténe, tefe zohlndsegpas’tetonli A 9?33 Liga margarin . 9562 . ext_rajam A 10_291 . 9594 .
olajosmagmentes ester bacskai fehér Gluténmentes zsemle A Liga margarin Liga margarin Liga margarin
kenyér A 5305 10409 Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér
Kigyouborka Z6ldpaprika 10409 10409 kenyér A 5305
o N Kométa extra sonka A 9350 Finonimo l:ao'for:f' parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
Tej-, tojas-, sz6ja-, Liga margarin . . 9562 extrajam A 10291 9594
MH olajosmag-, Vi Liga margarin . . L N . .
hiivelyesmentes izes zsemle . e r . Liga margarin Liga margarin Liga margarin
P Teljes kiorlésii kenyér . A : . AP
Kigyéuborka Zéldpaprika Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Teljes kidrlésii zsemle
. Finonimo baromfi parizsi A e . .
Eurofood brokkolis 10404 Laktézmentes kockasait A Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
Tojas- olajosmag-, zoldségpastétom A 9933 . . ) extrajam A 10291 9594
RS sz6jamentes Vizes zsemle Liga margarin Pans Liga margarin Liga margarin
o Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle h . o n
Kigyoéuborka Zéldpaprika Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle
Te‘ofa‘:’::m:;"‘a _ Eurofood brokkolis Komats zglselgt‘elvagott R Eurofood brokkolis Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
FOS | swérmyashismentes zoms?ﬂg::f;:g: 9933 Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 ethirajaa:alr\ 1;:'2:1 Li a?::: arin
Fanczi Benett Theo Kiavé Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle 9 9 _-lga marg:
‘svoda, 17. iizem igyéuborka Zéldpaprika Vizes zsemle Teljes ki6rlésii zsemle
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle laktézmentes kockasaijt (A 9589) hasznalhaté!
Laktozmentes tej (A 4432), laktézmentes natir joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhat6!) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megjeloltek rendelheték, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
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