28. hét 2026.07.06-10 Taplalékallergias kisétk k Bontas 17. lizem
. hé .07.06-10.
TizORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.lzem: A 5316 38,86.lizem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozskenyér: 17,60,66,80.lzem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes kiérlésii zsemle: 17,60,66,80.(zem: A 5383 38,86.Uzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tea R 2601 S Tea R 2601
S M Rizsital A 4428 Tea R 2601 s . "
) L Finonimo baromfi parizsi A Kométa Zala felvagott A 9594 | Kométa siilt csirkemell sonka . Rizsital A 4428 Kométa Z_ala felvag‘?ﬂ A 9594
A Glutén-, tej-, tojas-, 10404 Liga margarin A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Liga margarin
széjamentes Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A
Gluténmentes zsemle A 10409 'Y Ki 6ﬁborka Gluténmelr?tes zsgmlle A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 5305
Zoldpaprika 9Y! Sargarépa
Tea R 2601 f Tea R 2601
. P Tej Tea R 2601 . . X
Finonimo baromfi parizsi A I Ay . - . Tej Kométa Zala felvagott A 9594
B Gluténmentes 10404 Ftti;:o:: :rg;::s Kométa suk:ilé;;amell sonka Kométa extra sonka A 9350 Liga margarin
(és széjamentes) . Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin i Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A
Gluténmentes zsemle A 10409 Kigyéuborka Gluténmentes zsemle A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409
Zoldpaprika 9Y! Sargarépa
Tea R 2601 i
S s Rizsital A 4428 Tea R 2601 - Tea R 2601
Finonimo ﬂ%’:&f' parizsi A Fétt tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka Komét':':;traa' s‘: ‘r“‘{‘;sA 9350  Kométa Zala felvagott A 9594
C Tejmentes . . Liga margarin A 14621 . N Liga margarin
Liga margarin : . . Liga margarin h
: Vizes zsemle Liga margarin : Vizes zsemle
Vizes zsemle oy . L . Vizes zsemle N .
Zéldpaprika Kigyéuborka Teljes kiorlési kenyér Sargarépa
Finonime o 280 izsi A Tej Tea R 2601 Tei Tea R 2601
inonimo baromfl panizsi A | ko meta Zala felvagott A 9594 Kométa siilt csirkemell sonka . 1 Kométa Zala felvagott A 9594
10404 Kométa extra sonka A 9350
D Tojasmentes . . Liga margarin A 14621 . : Liga margarin
Liga margarin Vizes zseml Liga margarin Liga margarin Vizes zseml
Vizes zsemle 1zes zsemle _-lga marga A Vizes zsemle es zsemle
Zéldpaprika Kigyéuborka Teljes kiérlési kenyér Sargarépa
Tea R 2601 P
A . Rizsital A 4428 Tea R 2601 - Tea R 2601
Finonimo "1":)':(;2" parizsiA | o msta Zala felvagott A 9594 | Kométa siilt csirkemell sonka Komét':':i{‘raa' s‘; :::BA 9350 Kométa Zala felvagott A 9594
G Tej-tojasmentes . . Liga margarin A 14621 h : Liga margarin
Liga margarin h . . Liga margarin h
Vi Vizes zsemle Liga margarin : Vizes zsemle
izes zsemle L . L . Vizes zsemle N .
Zéldpaprika Kigyéuborka Teljes kiorlésii kenyér Sargarépa
Tea R 2601 S
L . Rizsital A 4428 Tea R 2601 . Tea R 2601
Finonimo baromi parizsi A Fétt tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka |, REZStalA&28 " kometa zala felvagott A 9594
H Tej-, sz6jamentes . . Liga margarin A 14621 . . Liga margarin
Liga margarin 5 . . Liga margarin h
. Vizes zsemle Liga margarin . Vizes zsemle
Vizes zsemle et . e A Vizes zsemle 2 p
Zéldpaprika Kigyoéuborka Teljes kidrlési kenyér Sargarépa
Tea R 2601 i Tea R 2601
A PR Rizsital A 4428 Tea R 2601 s . "
Finonimo baromfi parizsi A Fétt tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka ] Rizsital A 4428 Kométa Z.ala felvagc.)tt A 9594
. . 10404 n q Kométa extra sonka A 9350 Liga margarin
I Glutén-, tejmentes Liga margarin e Janargann A 14621 Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A
Gluténmentes zsemle A 10409 GI"'te"mfateZ:ziTkI: AR Gluténml-elr?ta;;":;granrllenA 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 5305
Zéldpaprika 9y! Sargarépa
Tea R 2601 “ A
L L Laktozmentes tej A 4432 Tea R 2601 . . Tea R 2601
Finonimo l;%r:(;";f' ParizsiA | K ometa Zala felvagott A 9594 | Kométa siilt csirkemell sonka Ktz(;?:':;:;e:;:lj(: :‘;?50 Kométa Zala felvagott A 9594
K Tojas-, laktézmentes . . Liga margarin A 14621 . B Liga margarin
Liga margarin 5 . . Liga margarin h
. Vizes zsemle Liga margarin s Vizes zsemle
Vizes zsemle g . AP A Vizes zsemle 2 N
Zéldpaprika Kigyouborka Teljes kidrlési kenyér Sargarépa
Tea R 2601 i
L PR Rizsital A 4428 Tea R 2601 . Tea R 2601
o Finonimo "1%’:(;"““ parizsiA | o msta Zala felvagott A 9594 | Kométa siilt csirkemell sonka Komét':':i"raa' ::’ ﬁ‘lgsA 9350 Kométa Zala felvagott A 9594
L Tej-, tojas-, Liga margarin A 14621 Liga margarin

olajosmagmentes

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle

Liga margarin

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle

Zéldpaprika Kigyoéuborka Teljes kiérlési kenyér Sargarépa
Tea R 2601 S
L W Rizsital A 4428 Tea R 2601 . Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Fétt tojas A 1126 Komeéta silt csirkemell sonka Rizsital A 4428 Kométa Zala felvagott A 9594
. . 10404 i 5 Kométa extra sonka A 9350 N .
Q Tej-, olajosmagmentes Liga margarin A 14621 Liga margarin

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle

Liga margarin

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle

Zéldpaprika Kigyoéuborka Teljes kidrlési kenyér Sargarépa
Eroni Teba R 26fq1 inei A Tej Tea R 2601 Tel Tea R 2601
inonimo baromti parizsi A | o meta Zala felvagott A 9594 | Kométa siilt csirkemell sonka i 1 Kométa Zala felvagott A 9594
” " 10404 . . Kométa extra sonka A 9350 . N
R Tojés-, olajosmagmentes . . Liga margarin A 14621 h : Liga margarin
Liga margarin : . . Liga margarin h
Vi Vizes zsemle Liga margarin h Vizes zsemle
izes zsemle L . 1o A Vizes zsemle £ P
Zéldpaprika Kigyoéuborka Teljes kiorlésii kenyér Sargarépa
Tea R 2601 P
S . Rizsital A 4428 Tea R 2601 - Tea R 2601
Teiv. s26i Finonimo baromfi parizsi A Fott tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka Komét?:i;trzl :D:f(isA 9350 Kométa Zala felvagott A 9594
HO oF szoja-, Liga margarin A 14621 Liga margarin

olajosmagmentes

Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika

Vizes zsemle
Kigyouborka

Liga margarin
Teljes kidrlési kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle
Sargarépa




oM

Olajosmagmentes

Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Vizes zsemle

Tej
Fott tojas A 1126
Liga margarin
Vizes zsemle

Tea R 2601
Komeéta siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin

Tej
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle

= " Kigyoéuborka Teljes kiérlési kenyér Sargarépa
Zoldpaprika 9
Finoni Te: R 2631 rizsi A Tej Tea R 2601 Tei Tea R 2601
o inonimo baromi parizsi Fétt tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka (0 - slonka Ag3so | Kométa Zala felvagott A 9504
OMHI 'a’°s"'a?s"kf'a""e"'es Lioa maraarin Liga margarin A 14621 Liva margarin Liga margarin
Vigzes zsgmle Vizes zsemle Liga margarin Vigzes zsgmle Vizes zsemle
Zéldpaprika Kigyouborka Teljes kidrlési kenyér Sargarépa
Tea R 2286 Tea R 2286
Tea R 2286 Tea R 2286
Finonimo baromfi parizsi A e o Kométa siilt csirkemell sonka Tea R 2286 a a
. Fott tojas A 1126 " Kométa Zala felvagott A 9594
CF fnletg:::;es 10404 Liga margarin A14621 Kométa extra sonka A 9350 I TN
gény Liga margarin Liga margarin Liga margarin

CHF

Tej-, hiivelyesmentes,
fruktézszegény

Vac és vidéke
6voda, 17. Gizem
Nyeste Zsuzsanna

Vizes zsemle
Zoldpaprika 20 g

Tea R 2286
Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle
Kigyéuborka 20 g

Tea R 2286
Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Vizes zsemle

Teljes kiorlésii kenyér
309

Tea R 2286
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

Vizes zsemle

Tea R 2286
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle
Zoldpaprika 20 g

Tea R 2286
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle

voda, 85. lizem Zoldpaprika 20 g Kigyéuborka 20 g 30g Zo6ldpaprika 20 g
Tea R 2601 s
S S Rizsital A 4428 Tea R 2601 s Tea R 2601
o toite. ol Finonimo baromi parizsi A | Kométa Zala felvagott A 9594 Kométa siilt csirkemell sonka (- RIZSUal A28 1 ometa Zala felvagott A 9504
LHO <} tajas-, olajasmag-, Liga margarin A 14621 Liga margarin

hiivelyesmentes 6vodas

Glutén-, olajosmagmentes

Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika

Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin

Vizes zsemle
Kigyéuborka

Tej
Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér

Tea R 2601
Komeéta siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin

Liga margarin
Vizes zsemle

Tej
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin

Vizes zsemle
Sargarépa

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Mester bacskai fehér kenyér A

Gluténmentes zsemle A 10409 e . Gluténmentes zsemle A 10409 5305
Zéldpaprika Kigyoéuborka Gluténmentes zsemle A 10409 Sérgarépa
Tea R 2601 S Tea R 2601
L W Rizsital A 4428 Tea R 2601 - . <
) ) Finonimo baromfi parizsi A Fétt tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka ) Rizsital A 4428 Kométa Z_ala felvagt?tt A 9594
BQ Glutén-, tej-, 10404 Liga margarin A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Liga margarin

olajosmagmentes

MH

Tej-, tojas-, szoja-,
olajosmag-,
hiivelyesmentes

Liga margarin

Gluténmentes zsemle A 10409

Zoldpaprika
Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin
Vizes zsemle

Gluténmentes zsemle A 10409
Kigyéuborka

Rizsital A 4428
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Tea R 2601
Komeéta siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Rizsital A 4428
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Mester bacskai fehér kenyér A
5305
Sargarépa

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle

Zéldpaprika Kigyéuborka Teljes kiérlésii kenyér Sargarépa
L TeaRZO Tej Tea R 2601 Tei Tea R 2601
S fnonimo 1?:&; 'Panzst® | Kométa Zala felvagott A 9594 | Kométa siilt csirkemell sonka (0 o sjonka Ag350 | Kométa Zala felvagott A 9594
RS olas- o alosmagr, Liga margarin A 14621 Liga margarin

széjamentes

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle

Liga margarin

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle

Zéldpaprika Kigyéuborka Teljes kiérlésii kenyér Sargarépa
Tej-, tojas-, szdja-, Tea R 2601 Rizsital A 4428 - Tea R 2601
_ olajosmag-, Eurofood karfiolos Kométa Zala felvagott A 9594 UERRA Rizsital A 4428 Kométa Zala felvagott A 9594
szarnyashismentes T Y . . Eurofood brokkolis Kométa extra sonka A 9350 . N
FOS z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin = Ay A N Liga margarin
anczi Vizes zsemle Vizes zsemle zoldsgapdstsiompSEs o8 Liga margarin Vizes zsemle
Fénczi Benett Theo % - . Teljes kiérlésii kenyér Vizes zsemle oS 257
6voda, 17. lizem Zoldpaprika Kigyéuborka Sargarépa
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle jt (A 9589)

Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
jelo rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

Allergén mentes

csak a

Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest,

2026.05.28

Balint Vivien

Sebestyén Bianka

Darabont Viola

dietetikusok

Geiling Julianna




Taplalékallergias kisétk k Bontas 17. iizem
28. hét 2026.07.06-10.
UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.lzem: A 5316 38,86.lzem: A 10237
Teljes kidrlésii rozskenyér: 17,60,66,80.lzem: A 5384  38,86.lzem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5383 38,86.lizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kométa Zala felvagott A Eurofood zéldfliszeres
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 9594 harcsapastétom 10346 Eurofood baromfikrém
A Glutén-, tej-, tojas-, Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin Gluténr::entes zsemle A csirkemajjal A 2034
szbéjamentes Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér Gluténmentes zsemle A 10409 Gluténmentes zsemle A
A 5305 :g:gz Zsldpaprika 10409
Kométa Zala felvagott A Eurofood zéldfliszeres
Kométa extra sonka A 9350 |Lakt6zmentes barackjoghurt 9594 harcsapastétom 10346 Eurofood baromfikrém
B Gluténmentes Liga margarin A 9953 Liga margarin Gluténrzentes zsemle A csirkemajjal A 2034
(és sz6jamentes) Gluténmentes zsemle A | Mester bacskai fehér kenyér | Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
10409 A 5305 10409 10409 10409
Retek Zoldpaprika
Kométa Zala felvagott A Eurofood zéldfiiszeres
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 9594 P Eurofood baromfikrém
. A N i o . . harcsapastétom 10346 X
C Tejmentes Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin Telies kibrlésii kenyér csirkemajjal A 2034
Teljes kiorlési rozszsemle Teljes kiorlési kenyér Vizes zsemle ! Zéldpaprika Y Teljes kidrlésii rozszsemle
Retek
Kométa Zala felvagott A e
Kométa extra sonka A 9350 Laktézmentes barackjoghurt 9594 Eurofooc:l zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
» . N . . harcsapastétom 10346 X
D Tojasmentes Liga margarin A 9953 Liga margarin Telies kibrlésii kenyér csirkemajjal A 2034
Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kiorlési kenyér Vizes zsemle 1 Zéldpaprika Y Teljes kidrlési rozszsemle
Retek
Kométa Zala felvagott A Eurofood zoldfiiszeres
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 9594 harcsapastétom 10346 Eurofood baromfikrém
G Tej-tojasmentes Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Telies Eiérlést’i Kenveér csirkemajjal A 2034
Teljes kiorlési rozszsemle Teljes kiorlési kenyér Vizes zsemle ! Zéldpaprika Y Teljes kidrlési rozszsemle
Retek
Kométa Zala felvagott A e
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 9594 Eurofoor:l zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
. . h N i e . . . harcsapastétom 10346 .
H Tej-, sz6jamentes Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin Telies kibrlésii kenyér csirkemajjal A 2034
Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kidrlési kenyér Vizes zsemle 1 Zéldpaprika Y Teljes kidrlési rozszsemle
Retek
Kométa Zala felvagott A Eurofood zéldfliszeres
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 9594 harcsapastétom 10346 Eurofood baromfikrém
. . Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin -Sap csirkemajjal A 2034
| Glutén-, tejmentes . " . . . . Gluténmentes zsemle A 2
Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér Gluténmentes zsemle A 10409 Gluténmentes zsemle A
10409 A 5305 "Lllf:gz Z6ldpaprika 10409
Kométa Zala felvagott A Eurofood zdldfiiszeres
Kométa extra sonka A 9350 Laktézmentes barackjoghurt 9594 harcsapastétom 10346 Eurofood baromfikrém
K Tojéas-, laktézmentes Liga margarin A 9953 Liga margarin Telies Eiﬁrlésﬁ Kenyér csirkemajjal A 2034
Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiérlési kenyér Vizes zsemle 1 Zéldpaprika Y Teljes kiérlésii rozszsemle
Retek
Kométa Zala felvagott A Eurofood zéldfiiszeres
Tei- toid Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 9594 harcsapastétom 10346 Eurofood baromfikrém
L el-, tojas-, Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin P csirkemajjal A 2034

olajosmagmentes

Teljes kiorlésti rozszsemle Teljes kiorlésti kenyér

Vizes zsemle
Retek

Teljes kiorlési kenyér
Zoldpaprika

Teljes ki6rlésii rozszsemle

Tej-, olajosmagmentes

Eurofood brokkolis
zoldségpastétom A 9933
Teljes kidrlési kenyér

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Teljes kidrlési rozszsemle

Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis

Kométa Zala felvagott A
9594
Liga margarin
Vizes zsemle
Retek

Kométa Zala felvagott A
9594

Eurofood zéldfiiszeres

harcsapastétom 10346

Teljes kiérlési kenyér
Zoldpaprika

Eurofood zéldfiiszeres

Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Teljes kidrlési rozszsemle

Eurofood baromfikrém

R Tojés-, olajosmagmentes Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin harf:sap_a”stgto"m 103‘}6 csirkemajjal A 2034
. - N P . . Teljes kiérlési kenyér . P
Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kidrlési kenyér Vizes zsemle Z6ld ik Teljes kidrlési rozszsemle
Retek oldpaprika
Kométa Zala felvagott A Eurofood zoldfiiszeres
L Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 9594 harcsapastétom 10346 Eurofood baromfikrém
HO Tei-, sz6ja-, Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin P csirkemajjal A 2034

olajosmagmentes

Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér

Vizes zsemle
Retek

Teljes kidrlési kenyér
Zoldpaprika

Teljes kiérlésii rozszsemle




Kométa extra sonka A 9350

Eurofood brokkolis

Kométa Zala felvagott A
9594

Eurofood zéldfiiszeres

Eurofood baromfikrém

oM Olajosmagmentes Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin I-}Z:F::E;gsr:eét;:",n:(;::;gf csirkemajjal A 2034
Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kidrlési kenyér Vizes zsemle ! Z6ld ik Y Teljes kidrlési rozszsemle
Retek oldpaprika
Kométa Zala felvagott A Eurofood brokkolis
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 9594 26ldséapastétom A 9933 Eurofood baromfikrém
OMHI | otajosmag-, halmentes isk. Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin Tel'esgIEiﬁrlésﬁ o csirkemajjal A 2034
Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle ! Z61d ik Y Teljes kiérlésii rozszsemle
Retek oldpaprika
n Kométa Zala felvagott A e
Kométa extra sonka A 9350 261 dEmea?;gtl;::':(gg; 20 9594 ﬁ::g;zog:tgltg&ﬁl:;zz Eurofood baromfikrém
CF Tejmentes, fruktézszegény Liga margarin 9P Liga margarin Telies ki6prlésﬁ kenyér 30 csirkemajjal A 2034
Teljes kidrlésii rozszsemle . L9 a Vizes zsemle les X . Y 9 Teljes kidrlési rozszsemle
Teljes kiorlési kenyér 30 g Retek 20 g Zoldpaprika 20 g
Tej-, hiivelyesmentes, 2 3
fruktézszegény . Kométa siilt csirkemell Komeidizalayelvagotts Eurofood z6ldfiiszeres S
Kométa extra sonka A 9350 sonka A 14621 9594 harcsapastétom 10346 Eurofood baromfikrém
CHF Véc és vidéke Liga margarin Liga margarin Liga margarin Telies kit’iprlésﬁ kenvér 30 csirkemajjal A 2034
ovoda, 17. izem Teljes kibrlésii rozszsemle . -19a margarin Vizes zsemle les X 1 keny! 9 | Teljes kiérlésii rozszsemle
Nyeste Zsuzsanna Teljes kiorlési kenyér 30 g Zoldpaprika 20 g
6voda, 85. izem Retek 20 g
e it . Kométa Zala felvagott A e
o i Kométa extra sonka A 9350 semERaliehiemsl 9594 Eurofooc:l zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
Tej-, tojas-, olajosmag-, . ) sonka A 14621 . . harcsapastétom 10346 .
LHO hilvelyesmentes 6vodas Liga margarin Liga margarin Liga margarin Teljes kirlésii kenyér csirkemajjal A 2034
Teljes kidrlésii rozszsemle . P a Vizes zsemle . . Teljes kidrlési rozszsemle
Teljes kidrlési kenyér Retek Zoldpaprika
Kométa Zala felvagott A Eurofood zoldfiiszeres
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 594 harcsapastétom 10346 Eurofood baromfikrém
BM Glutén-, olajosmagmentes Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Gluténmentes zsemle A csirkemajjal A 2034

Gluténmentes zsemle A
10409

Mester bacskai fehér kenyér
A 5305

Gluténmentes zsemle A
10409
Retek

10409
Zoldpaprika

Gluténmentes zsemle A
10409

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Kométa extra sonka A 9350

Eurofood brokkolis
z6ldségpastétom A 9933
Mester bacskai fehér kenyér
A 5305

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621

Kométa Zala felvagott A
9594
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409
Retek

Kométa Zala felvagott A
9594

Eurofood zéldfliszeres
harcsapastétom 10346
Gluténmentes zsemle A
10409
Zoldpaprika

Eurofood z6ldfiiszeres

Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Gluténmentes zsemle A
10409

Eurofood baromfikrém

Tej- tojas-, szja-, Liga margarin - ‘ Liga margarin harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
MH olajosmag-, hiivelyesmentes Teljes kig’rlésﬁ ?ozszsemle Liga margarin V?zes zsgmle Teljes kidriésti kenyér Teljes ki6rle'sul’i rozszsemle
Teljes kiorlésii kenyér Retek Zo6ldpaprika
Kométa Zala felvagott A R
Toids.. olai Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 9594 E::g;:og:tgltifnlﬁzggzz Eurofood baromfikrém
RS olas, orajosmags, Liga margarin zdldségpastétom A 9933 Liga margarin csapastetor . csirkemajjal A 2034
széjamentes . - N P A ; Teljes kiorlési kenyér . b
Teljes kidrlési rozszsemle Teljes kidrlési kenyér Vizes zsemle Zéldpaprika Teljes kidrlési rozszsemle
Retek
Tej- tojas-, sz6ja-, Kométa Zala felvagott A ) e
_ olajosmag-, Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 9594 E::g:;ogsztzltﬂfrﬁs'lz:;:g Akacméz mini A 1141
FOS szérnyashismentes Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin P Liga margarin

Fanczi Benett Theo
6voda, 17. lizem

Teljes kiorlési rozszsemle

Teljes kiorlési kenyér

Tea: fekete (R 2601)

Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes n:

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHET

jt (A 9589)

6 jt (i
atdr joghurt (A 9587 ): Magic milk

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy liga margarin
Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!

Allergén mentes

csak a

rer

Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 mi/db.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest, 2026.05.28

ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

Balint Vivien

Vizes zsemle
Retek

GEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

Sebestyén Bianka

Teljes kiorlési kenyér
Zoldpaprika

Teljes kiérlésii rozszsemle

Darabont Viola

dietetikusok

Geiling Julianna




