Vac. Vidéke

Vendéglatd

g Burgonyaleves Olasz zéldségleves
. Zoldsegleves . zéldgéggsﬂ 9,  [1,3,7.9], Pan rozott
Sertésraguleves * [1,3,9], Gyiimélcsleves *[7], ; 0 S T
e b . AL - . Paradicsomos halrudak *, Bulgur
[1.9.(12)], Fott tészta Szarazbabfézelék * Tavaszi rizses csirke : L -
*[1,3], Szoras dejos * [1,7,9], Sertésporkdlt  *[9], Céklasalata kaposzta[1], zoldseges "[1],
T v 1] ’ Sertésvagdalt *[1.3, Kaposztasalata
Ebéd (N1 (10,12)
Energia: 9071.09 Kcal [ 3,766.56 Kj Energia: 1.012.80 Kcal / 4.233.50 Kj Energia; B82.41 Kcal / 2.852.47 Kj Energia: 916.43 Kcal / 3.830.68 Kj Energia: 721.44 Kcal / 3,015.62 Kj
Fahéarje Zsir T Zsirsaw  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehéra Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2B894g 29809 B.55g 48139 S654g 15829 1.8Tg 17.38g 4859 30.88 g 14 g B8 g 21689 1244 g 1229
Srénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukar S0 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor So
131579 3001 g 238g 8317 g 1449 31289 128849 23709 2779 1MElg 14399 7109 B8.75 g 760qg 71949

1,3,7,9.(10).(12)

Paradicsomleves * Szamoca krémleves®

Hagymakrémleves *

" . s .
Erbleves .[1‘3'91’* Zoldséges [1,3,9], Rflntntt [1,7.9], Zsemlekocka . [1.7], Gyrpsos*
Vadas sertésragu * tarhonyaleves(1,3,9], csirkemell *[1,3,7], levesbetét *[1] csirkemell csikok *[1],
[1,7.9,10,(12)], F6tt = Sargaborsofézelék * Burgonya Temesvari se rlésr,a u Bulgur *[1], Friss
tészta *[1,3] [1], FUstdlt fétt tarja petrezselymes *, . . ; ? salata keverék®,
[1,7], Pérolt rizs e
Ebéd Csemege uborkal[10] Joghurtos &ntet*[7]
Energia: 1.129.38 Keal / 4,720,871 Kj Energia: 697.40 Keal / 291513 K]  Energia: 1.142.54 Keal [ 4.775.82 Kj  Energia: 1,025.05 Kcal [ 4.284.71 Kj Energia: 830.00 Keal / 3,460.40 K
Feharja Zsir T.Zsirsav  Fahéra Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsimav  Fehérje Zsir T-Zsirsav  Feharje Zsir T Zsirsav
ADB6Eg  5548g  1543g 18.20g 0.70g 769y 45849  4305g 551g zddg  S145g  1521g 50.03g 2452 g 6.28 1
Szenhidrat Cukar 84 Szenhidrat Cukor 34  Szénhidrat Cukor 8o Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukar S
12277 g 450g 3649 7257 q 0.00g 430g 138589 21589 400  11635qg 0.00g 132g 107659 1788 g .93

1,3,7,9,10,(12) 1,39 1,3,7,9,10 1,7

1,79

Zoldbableves

Daragaluska leves * Lebbencsleves * magyaros *[1,9], Kr égfgl;asrfﬁk?]
Lencsegulyas * [1.3,9], Bolognai [1.3,9], Tokfozelék *  Parolt rizs *, Porcias Sertésh ’soé !
[1,3,9,10,(12)], Bukta spagetti *[1,3,9], [1.7], Sertésporkolt * halfile[1,4], 25ldsé esubul :Jr*
Reszelt sajt *[7] [1] Kaposztasalata 9 9
[1.9], Céklasalata
Ebéd (10,12)
Energia: 1,157.93 Kcal ! 4,840.15 Kj Energia: 880,06 Koal f 367865 Kj Energia: 853.76 Kcal § 3,568.72 Kj Energia: 539.28 Kcal f 2, 25419 Kj Energia: 942.43 Kcal r 3,9239.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zslrsawv Fehérje Zair TZsirsav Fehérje Zsir T.Zeirsaw  Fehérja Zsir T Zsirsav  Fehérje Zisir T.Zsirsav
W0E6g  E5T3g 5249 £369g 46829 15499 010g  S526Bg 14409 1264 g 120049 139 M17g 32009 102Eg
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Culkaor Sd  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukaor Sd  Szénhidrat Cukor ==}
108.43 g 0oog 1559  114.88g 118g 176g BT.38g 270g 307 g 4.7 g 7489 530g 138409  40.76g a0 g
1,3,9,10,(12) 1,3,7.9 1,3,7,9 1,4,9,(10),(12) 1,79

Ebéd

Energia: 710,01 Kcal F 2. 967 84 Kj Energia: 469.64 Kcal / 1.963.10 K]  Energia: 1,120.37 Kcal / 4,6B83.15 Kj Energia: 919.60 Kcal / 3,843.93 Kj Energia: 905.28 Kcal ! 3,784.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehéres Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav Fehéra Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 14dg 3289 21059 1556y 4.35g 47.93g  S4Z0g 9759 31859  4420g 1158g 0I0g  3816g  1zilg
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Culkar 56  Szanhidrat Cukar 56 Szénhidrat Cubuor S0 Szénhidrat Cukor So
128479 33989 285g 50419 160g  234g  10856g 000g 516g 102569 1B0g 5559  11602g 22589 467 g

1,7,9 13,79 1,79 1,7,9,10,(12) 1,37

Tarkonyos Gombaleves Zellerkrémleves * Burgonyaleves Gyiimalcsleves *[7]
szamyasraguleves *  mir.tejfélés*[1,3,7.9], [1,7,9], Piritott zdldséges[1,9], yTarhon s his '
[1,7,9], Széras fahéj Zdéldborsofézelék * | olajosmag levesb. *,  Znaimi sertéstokany * {seﬂés;"'ﬁ 3]

*, Almas fahéjas [1,7.9], Csirke Silt csirkecomb, [1,7,10,(12)], Buigur * Uborka saléta! (fﬁss)
gomboc[1.(7)] nuggets Zoldséges rizs * [1]



