Vac. Vidéke

Vendéglaté

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tizorai 1509 050g 000g 3529 457g 1769 060g 060g 000g  080g 060g 000g 2049 204y 059g  480g 225g 180g 1929 855g 3399
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

21.25g 18.069 0.02g 24179 1429 0359 1050g 0.00g  0.02g 2400g 000g 00lg 2340g 555g 0.29g 6.00g 000g 015g 1671y 9.85¢g 0.06g

1,6,11,12,(3).(7).(8) 1,12,(3),(5).(6).(7), 7 1,7,3).(5).(6).(12)
(8)

! ] _____________J ] ! |
Zellerkrémleves *

[1,7,9], ,
Zsemlekocka Lencseleves * ) 130 Paqaglgsomleyes *
. levesbetét *[1] [1.7.9,10, ErGleves "[1,3,9],  [1,3,9], Natur
csirkemell *[1,3,7], Puszta 6rk6lt’ (3,6,11,12)], Csirkeporkolt *[1], csirkemell *[1],
Parolt rizs *, ~taporke * Parajos penne * Galuska mirelit, Burgonyasalata

. sertéshusbol . . . s .
Uborka salata (1,3,6,7,10,11) [1,3,7], Reszelt sajt Pite, almas majonézes
' *[7] [3,7,10,(1,12)]

Tarkonyos tar%ggsglge?/zs* Almaleves fahéjas
szarnyasraguleves [ %’ 9 *[1,7], Rantott
*[1,7,9], Morzsas
nudli *[1], Széras
porcukor *,
Gyumodlcs - Alma *

Z6ldbabfézelék *
[1,7], Sertésvagdalt
*[1,3,(7)], Félbarna

kenyér[1] (friss)

Junior salata,
Félbarna kenyér[1]

Energia: 641.90 Kcal / 2,683.14  Energia: 960.42 Kcal / 4,014.56 Energia: 1,176.43 Kcal /  Energia: 946.38 Kcal / 3,955.87 Energia: 1,010.23 Kcal /  Energia: 807.89 Kcal / 3,376.98 Energia: 1,080.24 Kcal /
Kj Ki 4,917.48 Kj Ki 4,222.76 Kj Ki 4,515.40 Kj

. /—/—/————— ————+——|——————————————
GyuUmolcstea * : . i Tej *[7], Teljes .
yun = ’ Citromos tea *, Limonadé *, ] [ ] €] . . Gyumolcstea *,
Fétt tojas PR ki6rlési Citromos tea *,
' . . Fétt virsli Zsemle - . . . ; Zsemle -
szendvicshez [3], = Kakao[7], Kalacs . A buzakenyér[1,(6)], Félbarna kenyér[1], A
reggelihez, Csaszarzsemle 70 . , ; Cséaszarzsemle 70
Zsemle - [1,7,(3,5,8)] . . Margarin, Lekvar ~ Debreceni(1,6,7), ,,
L Félbarna kenyér[1], gramm[1], - . gramm[1], Tepertd
Csaszarzsemle 70 Ketchup(1) Sajtkrém, natur(7] Csokkentett Mustar[10,(12)] (1,7), Paradicsom
gramm[1], Margarin ’ Cukortartalmu[15] v
Regg eII Energia: 507.29 Kcal / 2,120.47 = Energia: 772.45 Kcal / 3,228.84  Energia: 697.52 Kcal / 2,915.63  Energia: 650.12 Kcal / 2,717.50 Energia: 678.60 Kcal / 2,836.55 Energia: 757.44 Kcal / 3,166.10 = Energia: 869.57 Kcal / 3,634.80
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19559 20.84g 5249 26569 19.95g9  8.78g 30.29g 17.23g  451g 16429 17579 93649 25559 19.92g 6399 29579 2567g  843g 21.77g 52.04g 1864¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
76.27g 10.99g 1.82g 120.74g 10.95¢g 0.33g 104.24g 22.34g 570g 104979 38.96g 1.93g 99.35g 0.00g 231g 100.88g 12.74g 6.09g 77559 10.99g 1499
1.3 1,7,(3),(5),(8) 1 1,7 1,7,15,(6) 1,10,(6),(7),(12) 1,(7)
1 ! ! [ [ ] |
Gyimolcs - Korpovit keksz L I . Haztartasi keksz Balatonszelet[1,7
Gyumodlcs - Alma * Gyimodlcs - Korte * Joghurt [7 T
Narancs * [1,6,11,12,(3,7.8)] °Y y [1,12,(3,5,6,7.8)] ghurt [7] (3.5,6.12)]
Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj Energia: 157.50 Kcal / 658.35 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj
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B - P e ol sl ey N e



Uzsonna

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2493g 20.69¢g 4329 36.87g 43.17¢g 11.719 43239 47.729g 8.73¢g 33.15g 38.86¢g 12.199 44979 53.10¢g 15549 50.86g 21.03g 1.66 g 41.61g 46.54¢g 7439
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
103919 4496g 33l1g 112.83g 3659 54lg 151129 27.97g 6.17g 11548g 005g 3.80g 12603g 000g 350g 137.23g 0.00g 246g 122289 3157g  3.74g
1,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,7,9,(3),(6),(10),  1,3,7,9,10,(6),(11), 1,3,9 1,3,7,9,10,(12)
(11) (12)

. Gyumodlcs - . Sajtos pogacsa Kifli [1], Vajkrém - .
Tejszelet[1,3,7 . Tejszelet[1,3,7 : Abonett k Tuaré Rudi[7,(1
J [ ] Banan* ) [ ] [1,3,7] natur[7] 9 [7.(0]
Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj Energia: 281.92 Kcal / 1,178.43  Energia: 92.57 Kcal / 386.94 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
307g 802¢g 3.34¢9 130g 0.10g 0.00 g 307g 802¢g 3.34¢9 7.98g 7.02¢g 3179 203g 131g 021g 398g 817¢g 4.33g
5009 17.00g 7.839g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor S6
11.70g 11469 0.13g 2420g 0.00g 0.06 g 11.70g 11469 0.13g 36.15g 0.00g 1069 16.81g 0.28¢g 0.23g 17.30g 16.80g 0.02g
26.80g 0.00g 0.12g
1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,7 7,()
. e Teljes ki6rlési . i Teljes ki6rlési Teljes ki6rlés . e
Teljes ki6rlési e ] Teljes Kiorlésl e ] . e ] Teljes ki6rlési
bizakenyér[1.(6)] blazakenyér[1,(6)], Zsemle[1] bazakenyér[1,(6)], Gyumodlcs - Alma  buzakenyér[1,(6)], bizakenyér[1.(6)]
Margari)rll Olzalsz , Margarin, Zala Margarin Saj’t[7] Margarin, *» Magvas rud Margarin, Margarir): Pél"izsi,
felvagott felvagott, Z6ldpaprika Gépsonka, [1.3,7.11] Diakcsemege, oo ec " jégsalata*
9 Paradicsom Kigyouborka Zdldpaprika /€9
Energia: 504.21 Kcal / 2,107.60 Energia: 601.04 Kcal / 2,512.35 Energia: 384.93 Kcal / 1,609.01 Energia: 541.14 Kcal / 2,261.97 = Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 = Energia: 651.40 Kcal / 2,722.85 Energia: 503.05 Kcal / 2,102.75
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15569 16049  4.29g 21689 2324g 6889 22289 26.90g 11.08g 21.17g 17009 4.67g  1060g 460g 000g  1947g 2507g 4989 15489 15969  4.26g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
75.16g 0.01g 1959 76.92g 0.00g 2.88¢g 50.48g9 0.309g 1179 75249 0.00g 2.83¢g 7250g 0.009g 1949 76.28g 0.30g 1.88¢g 75.13g 0.029g 1959
1,(6) 1,(6) 1,7 1,(6) 1,3,7,11 1,(6) 1,(6)
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