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Gylmolcstea *, Zsemle - . R . Limonadé *, Zsemle - Tej *[7], Teljes ki6rlés buzakenyér
Csaszarzsemle 70 gramm[1], Kakad[7], Kalacs [1,7,(3,5,8)] C"r°m‘|’=%ttf\‘jirs’liFeK'2fgr?j 'ﬁ;‘yer[”' Csaszarzsemle 70 gramm[1], | [1,(6)], Margarin, Lekvar Csokkentett
Margarin, F6tt tojas szendvicshez [3] ’ p Sajtkrém, natur[7] Cukortartalmu[15]

Energia: 260.36 Kcal / 1,088.30 Kj Energia: 331.74 Kcal / 1,386.67 K] Energia: 287.18 Kcal / 1,200.41 Kj Energia: 353.35 Kcal / 1,477.00 Kj Energia: 302.37 Kcal / 1,263.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.78¢g 10429 2629 13.00 g 8.61lg 3999 12.70 g 8.36 g 2.18¢g 8.23¢g 8.82¢g 4689 11.98¢g 10519 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.80¢g 6.99¢g 091g 50.19 g 7319 0279 39.79¢g 11.84¢g 2349 59.22¢g 25979 0979 39.82¢g 0.009g 0959
1,3 1,7,(3),(5),(8) 1 1,7 1,7,15,(6)

e e e
Zellerkrémleves *[1,7,9],

Tarkonyos szarnyasraguleves * Zoldséges tarhonyaleves[1,3,9], GylUmolcslé, Rantott csirkemell * Zsemlekocka levesbetét *[1], Lencseleves *[1,7,9,10,(3,6,11,12)],
[1,3,7,9], Morzsas nudli *[1], Szérds = Zoldbabfézelék *[1,7], Sertésvagdalt =~ [1,3,7], Parolt rizs *, Uborka salata Pusztaporkolt sertéshusbol * Parajos penne *[1,3,7], Reszelt sajt *
porcukor *, Alma *I1,3,9], Félbarna kenyér[1] (friss) ovi (1,3,6,7,10,11), Junior salata, [7]

Félbarna kenyér[1]

Energia: 331.09 Kcal / 1,383.96 Kj Energia: 527.59 Kcal / 2,205.33 Kj Energia: 600.84 Kcal / 2,511.51 K] Energia: 501.54 Kcal / 2,096.44 Kj Energia: 561.27 Kcal / 2,346.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.15g 11.01 g 2.23g 20.37 g 24.45 g 6.84 ¢ 22.92¢g 22209 2.80 ¢ 17.78 g 20.17 g 6.259 24.37g 28.88 g 8.24¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.19¢g 19.98¢g 1.74 ¢ 60.30 g 2.03¢g 2.86 ¢ 68.94 g 2.00¢g 1409 62.00 g 0.03 g 1.98¢g 69.99 g 0.00 g 1909
1,379 13,79 1,37 1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9,10,(6),(11),(12)
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Teljes kiérlési buzakenyér[1,(6)],

Teljes ki6rlést buzakenyér[1,(6)], - . Teljes Kidrlésli Zsemle[1], Margarin, Teljes ki6rlést buzakenyér[1,(6)], .
Margarin, Olasz felvagott Marganr::, Zala felvagott(6), Saijt[7], Z6ldpaprika Margarin, Gépsonka, Kigyouborka Magvas rud[1,3,7,11], Aima
aradicsom
Energia: 190.91 Kcal / 798.00 Kj Energia: 239.32 Kcal / 1,000.36 Kj Energia: 192.46 Kcal / 804.48 K Energia: 209.38 Kcal / 875.21 K] Energia: 209.79 Kcal / 876.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.28¢g 7829 2129 8.34¢g 11429 342¢g 11.14¢9 13459 5.54¢g 8.08 g 8.30¢g 231g 5409 2409 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.08 g 0.01g 0.70 g 25.96 g 0.00g 11649 25249 0.15¢g 0.59¢g 25.13¢g 0.00g 1149 38.00 g 0.00g 0.97 g
1,(6) 1,(6) 17 1,(6) 13,711
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