Vac. Vidéke

A

Vendéglatée

T e | e | e | ook | peek

Reggeli
(00481)
Gyermek (4-6 Ebéd
év)*
Uzsonna

Tej *[7], Kifli [1], Vajkrém natur{7] kh;"%’;‘:ﬁ]e Saﬁ?;;’ajggc';‘;';yz{;{( Tejeskavé *[7], Kugléf1,3,7] ngéga?g§:r;1?2 7’()ngr2rr?1lfn[1], %ﬁigql?elﬁiteereﬁ (EI)TIJ$3rI§E:LenS1u
’ ’ Sajtkrém, natur[7] vitaminos *[6,7], Sargarépa
Energia: 303.02 Kcal / 1,266.62 Kj Energia: 304.61 Kcal / 1,273.27 K] Energia: 125.17 Kcal / 523.21 Kj Energia: 272.42 Kcal / 1,138.72 K] Energia: 178.58 Kcal / 746.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11309 12.00 g 5.60 g 10.54 g 13.22¢g 5629 12.109g 7629 371g 8.17¢g 8.72¢g 4689 6.57¢g 1579 0.659g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.00¢g 0.00g 0.38¢g 53.30¢g 26.02¢g 1599 46.64 g 12.80¢g 0299 39.92¢g 6.99¢g 0979 35.00 9 6.99¢g 0.74 9
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,6,7
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T C‘sem‘ege uborka[10] b Cswkep%r!(olt *[1],,Teljes kiérlés Joasszony tokany [1*,(3,6,7,10,11)], Paradicsommartas *[1*,9], Fott Parolt rizs *, Majonéz vodros([3,10,
Uzakenyér[1,(6)] Bulgur *[1] burgonya 1/2 1,7)]
Energia: 346.41 Kcal / 1,447.99 K]j Energia: 395.97 Kcal / 1,655.15 Kj Energia: 500.29 Kcal / 2,091.21 K] Energia: 409.93 Kcal / 1,713.51 Kj Energia: 745.29 Kcal / 3,115.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.07 g 7.639g 1869 2453 ¢ 23.59¢g 4779 2473 ¢g 24.32¢g 5.89¢g 13.08 g 16.14 g 4.23¢g 26.40¢g 54.43¢g 14.07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.40 g 0.099g 0.69 g 39.33¢g 0.00g 2079 47469 0.00 g 1609 52919 15.02 g 2529 83.16 g 0.02g 3.809g
1,3,7,9,10 1,3,7,(6) 1,7,9,(3).(6),(10),(11) 1,3,9,(6),(7).(12) 1,3,7,10,(6),(12)
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leg,'ﬁ.sn"'Ziﬁi‘én‘iﬁﬁick,ﬁﬂayeégd(v?lc Félbarna kenyér[1], Csokikrem | 1eUSS Kioriesd :g:)'{: }g;}lu'\é'g:lf:”” Tek;le:rgfrriﬁsgéwzzsﬁg;g([é5,(6)]' Kakaos csiga 50 g/db[1,(3,7)]
Zoldpaprika ’ Paradicsom
Energia: 211.67 Kcal / 884.78 Kj Energia: 129.32 Kcal / 540.56 Kj Energia: 198.03 Kcal / 827.77 K] Energia: 194.71 Kcal / 813.89 Kj Energia: 222.00 Kcal / 927.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.26¢g 8.36¢g 2.23¢g 4909 0.50¢g 0.15¢g 443¢g 8.11g 231lg 5449 7829 2129 3.009g 10.00 g 4.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.049g 0.23¢g 1109 26.15¢g 0.05¢g 1.009g 26.88 g 0.00 g 0.48¢g 25879 0.01g 0.70g 29.00 g 10.00 g 0.05¢g
1,(6) 1 1,(6).(7) 1,(6) 1,3).(7
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