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- . S . . . - Citromos tea *, Zsemle - Gylmolcstea *, Teljes ki6rlési

Tej [?1] (gﬁje\/sa‘fl'(‘r’ggsgat:ﬂrz[‘;']‘e“yer [c‘;"té°7m1°§ (‘fg)]&tl?arpr?:li‘:r']kg[q] Vanilias tej *[7], Kalacs [1,7,(3,5,8)] | Csaszarzsemle 70 gramm[1], Parizsi = buzakenyér[1,(6)], Kensmajas,
0)l vy e ! Y sertés(6), Zoldpaprika, Margarin Sargarépa

Energia: 322.72 Kcal / 1,348.97 K]j Energia: 268.62 Kcal / 1,122.83 K Energia: 224.37 Kcal / 937.87 Kj

Energia: 295.41 Kcal / 1,234.81 K] Energia: 212.86 Kcal / 889.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12309 11409 5.55¢g 7429 4.68¢g 1329 12.70 g 8.26¢g 3.79¢ 7559 8.46 g 2169 8.43¢g 5.98¢g 2599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.00 g 0.00g 0.83¢g 34.96 g 7179 1369 49.02¢g 6.31g 0279 40.19¢g 7159 0879 34.28¢ 6.99¢g 1.18¢g
1,7,(6) 1,4,6,7,10,(12) 1,7,(3).(5),(8) 1,(6) 1,(6)

Zoldbableves magyaros *[1,9],
Burgonyafézelék *[1,7],
Sertésvagdalt *[1,3,9], Teljes ki6rlést
blzakenyér[1,(6)]

Burgonyaleves kolbasszal *[1,3,7,9,

Jokai bableves[1,7,9], Fétt tészta * = (6)], Finomfézelék *[1,7], F6tt tojas *

[1,3], Szoras dejos *, Aima [3], Teljes kidrlést buzakenyér[1,(6)],
Gesztenye rud[8]

Brokkolikrémleves *[1,7,9], Sajtos
tavaszi csirkeragu*[1,7], Parolt rizs *,
Levesgydngy[1,3,7]

Bolognai spagetti *[1,3,9], Reszelt
sajt *[7], Gyumolcslé

Energia: 497.51 Kcal / 2,079.59 Kj Energia: 561.06 Kcal / 2,345.23 Kj Energia: 483.25 Kcal / 2,019.99 Kj

Energia: 643.11 Kcal / 2,688.20 Kj Energia: 566.64 Kcal / 2,368.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27429 15.14 g 2.99¢ 2476 g 27.21g 9.96¢g 22.83¢g 2357¢g 691g 19.94¢g 23.079g 6.649g 21.279g 23.209g 7.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.14 g 14999 0.73¢g 71.69¢g 9.70 g 2409 63.57 g 0.00 g 1969 68.37 g 0.00 g 311g 58.55 g 4.00 g 1249
1,3,7,9 1,3,7,8,9,(6) 1,3,7,9 1,3,7,9,(6) 13,79

e e e e
Teljes ki6rlést buzakenyér[1,(6)],
Margarin, Zala felvagott(6),
Kigyéuborka

Teljes ki6rlésl buzakenyér[1,(6)],

Zsemle - Csaszarzsemle 70 gramm
Kockasajt[7], Péréhagyma KG

[1], Margarin, Sajt[7], Z6ldpaprika

Félbarna kenyér[1], Margarin,

Gépsonka Croissant kilonféle[1,7,(6,12)]

Energia: 234.99 Kcal / 982.26 K] Energia: 182.64 Kcal / 763.44 Kj Energia: 180.38 Kcal / 753.99 Kj

Energia: 216.26 Kcal / 903.97 Kj Energia: 233.46 Kcal / 975.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
798¢ 8.40¢g 2419 12.85¢g 13.70 g 5579 8.14¢g 11.38¢g 341g 8.56¢g 5439 3.02¢g 8.89¢g 11.09¢g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.279g 0.05¢g 158¢g 33.009g 0.15¢g 1329 25.179g 0.00 g 1169 26.03 g 0.00 g 1019 22.86 g 10.159g 0379
1 1,7 1,(6) 1,7,(6) 1,7,(6).(12)
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