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Citromos tea *, Teljes ki6rlést
buzakenyér[1,(6)], Fott tojas
szendvicshez [3], Z6ldpaprika,
Margarin

Citromos tea *, Teljes kiérlés Tej *[7], Teljes ki6rlésti buzakenyér
Tejeskaveé *[7], Kifli [1], Margarin  buzakenyér[1,(6)], Margarin, Tavaszi [1,(6)], Margarin, Lekvar Csokkentett
felvagott Kométa, Zdldpaprika Cukortartalmu[15]

Gyumolcstea *, Teljes ki6rlési
buzakenyér[1,(6)], Kérozott[7]

Energia: 190.86 Kcal / 797.79 Kj Energia: 318.71 Kcal / 1,332.21 Kj Energia: 225.67 Kcal / 943.30 Kj Energia: 302.37 Kcal / 1,263.91 K] Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.23 g 1.25¢g 0529 11.11g 11.28 g 3.63g 5479 7909 2119 11.98 g 1051 g 358¢g 798¢ 9.86 g 2579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.83¢g 6.99 g 0.57¢g 43.67 g 6.99 g 0.48¢ 33.21¢g 7309 0.69¢g 39.82¢g 0.00g 0.95¢g 33.24¢9 7.14 ¢ 0.73 ¢
1,7,(6) 1,7 1,(6) 1,7,15,(6) 1,3,(6)

Magyaros z6ldségleves*[1,3,9],

Paradicsomleves *[1,3,9], Bacskai | Valasgaluska leves *[1,3,9,6.7.12)l. 74y 2hts clek *[1,7], Sertésvagdalt  Lencseleves #[1,7,9,10,(3,6,11,12)],

Majgaluskaleves *[1,3,9], Tarés Fétt tészta *[1,3], Sertéspaprikas *

derelye *[1], Széras porcukor *, Alma = rizseshus *, Kaposztasalata(10,12) [1.7] *[1,3,9], Teljes kit’zgl)é]sij buzakenyér[1, Vanilia 6ntet *[7], Aranygaluska
Energia: 575.47 Kcal / 2,405.46 Kj Energia: 566.92 Kcal / 2,369.73 Kj Energia: 642.50 Kcal / 2,685.65 Kj Energia: 523.37 Kcal / 2,187.69 K] Energia: 254.85 Kcal / 1,065.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.83 g 10.67 g 1.28¢g 17.43 g 20.21g 521g 22.43 g 34.66 g 9.04¢g 20.33 g 24.18 g 6.749 11.76 g 8.39¢g 2.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102.05 g 19.98¢g 1.54¢9 79.54 g 15.719g 2719 62.42 ¢ 0.03 g 2.04¢ 60.11g 2.00g 2.53¢ 33.94¢9 6.29¢g 0.86 g
1,39 1,3,9,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6) 1,7,9,10,(3),(6),(11),(12)

! ! | |
Zsemle - Csaszarzsemle 70 gramm Teljes kiérlési buzakenyér[1,(6)], — Kifli [1], Margarin, Soproni felvagott .
[1], Didkcsemege, Margarin Margarin, Sajt[7], Jégcsap retek Tarés batyu[1,7,(3,6,12)] Kométa, Sargarépa Magvas rud[1,3,7,11], Aima

Energia: 279.31 Kcal / 1,167.52 K] Energia: 185.99 Kcal / 777.44 Kj Energia: 153.89 Kcal / 643.26 K] Energia: 206.90 Kcal / 864.84 Kj Energia: 209.79 Kcal / 876.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢g 11.27g 2349 10.56 g 13.02¢g 5529 3.78¢g 8.64¢g 2639 4509 8509 2199 5409 2409 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.08¢g 0.00g 0.83¢g 25.37¢g 0.00g 1159 15.08 g 4409 03lg 27.72g 0.02g 0.30g 38.00 g 0.00g 0979
1 1,7,(6) 1,7,(3).(6),(12) 1 137,11
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