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’ Kigyouborka Citromos halkrém *[4,6,7,10,(12)] e ’

Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 272.69 Kcal / 1,139.84 Kj Energia: 216.32 Kcal / 904.22 K] Energia: 249.54 Kcal / 1,043.08 Kj Energia: 319.63 Kcal / 1,336.05 Kj

Reggeli Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.80¢g 3409 1719 8.05¢g 11.48 g 3519 8.20¢g 594¢g 2.58¢g 9579 5209 1279 11409 10.79¢9 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.60 g 5809 043¢ 3391g¢g 7.049 161g 32559 6.99¢g 1119 40.85¢g 7129 1.09¢g 45.07 g 7149 0759

1,7,(5),(6) 1,(6) 1,(6) 1,4,6,7,10,(12) 1,7,(6)

Eszterhazy krémleves *[1,7,9,10,
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i6rlést buzakenyér[1,(6)], Aima Félbarna kenyér[1] Csalamadé(10,12) [3], Teljes kidrlést buzakenyér[1,(6)]
(00481) Energia: 645.43 Kcal / 2,697.90 Kj Energia: 297.75 Kcal / 1,244.60 Kj Energia: 353.22 Kcal / 1,476.46 K] Energia: 428.23 Kcal / 1,790.00 Kj Energia: 289.13 Kcal / 1,208.56 Kj
Gyermek (4'6 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV)* 28.59¢g 33.30¢g 1151¢g 8.38¢g 11.35¢g 301g 1486 ¢g 19.59¢g 6.16 g 20.43 g 15559 4549 19.48 g 11579 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.62¢g 0.00g 2119 43.73¢g 153¢g 1869 58.26 g 4229 2.82¢g 58.51 g 9.99¢g 1159 46.73 g 2009 1769
1,3,7,9,(6) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,7 1,3,7,9,(6)
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. . . . e . Teljes ki6rlésl buzakenyér[1,(6)],
F%Zﬁ&lamﬁgﬁ’g]k“gg\;gig”' Teljes K'S";J'te[%‘ ﬁ?g%'jgy;k“;arga”"' Molnarka vajtésztas[1,3,7] |Jv|argarir;;afjéiizcssiosrﬁrt):és(%),( ! Sajtos pogacsa[,3,7]
Energia: 214.68 Kcal / 897.36 Kj Energia: 188.59 Kcal / 788.31 K] Energia: 187.34 Kcal / 783.08 K] Energia: 194.71 Kcal / 813.89 Kj Energia: 238.69 Kcal / 997.72 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 8.40¢g 2.33¢g 10.90 g 13.39¢g 5549 5.59¢g 4999 2.069g 5449 7829 2129 7.98¢g 7.029g 3179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.59 g 0.13g 1549 24.65¢g 0.00g 0599 29.79¢g 2709 0.62¢g 25879 0.01g 0.70g 36.15¢g 0.00g 1.06 g
1 1,7 1,37 1,(6) 1,37
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