Vac.: Vidéke

Vendéglaté

. GylUmolcstea * .
Limonadé * Citromos tea *, yTurc')krém ’ Citromos tea *,
Tej *[7], Kifli [1], . . ek Zsemle - o . Tej *[7], Croissant = Teljes Ki6rlési
- Félbarna kenyér[1],  Tejeskavé *[7], A vitaminos *[6,7], s
Vajkrém natur{7], . . . Csaszarzsemle 70 O L kilonféele[1,7, Zsemle[1],
. Margarin, Sajt[7], Kuglof[1,3,7] Teljes ki6rlési ) ek s
Zala felvagott(6) Jégesap retek gramm[1], buzakenyér[1,(6)] (6,12)] Margarin, Fétt tojas
Sajtkrém, natur[7 . FINANEEN szendvicshez [3
I 7] Sargarépa [3]
Regg eII Energia: 655.54 Kcal / 2,740.16 = Energia: 681.96 Kcal / 2,850.59 = Energia: 196.18 Kcal / 820.03 Kj Energia: 538.68 Kcal / 2,251.68 = Energia: 466.11 Kcal / 1,948.34  Energia: 506.35 Kcal / 2,116.54 = Energia: 432.45 Kcal / 1,807.64
Kj Kj Kj Kj Kj
! K Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.82 18.07 8.68
25449 30469 13.28¢g 2595¢g 26.87g 11.39g g g 9 16.33g 17.45g9 93649 18.14g 3.53g 133g 27989 2668g  952g 16.15g9 20.35g 5189
Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
115599 30.02g  047g
68.94g 0.00g 163g 119.28g 39.11g 4179 78.359g 1259¢g 1.94g 91.67g 10.99¢g 3.82¢g 61.62g 20.30g 1149 62.35g 12.59¢g 0.35¢g
1,7,(6) 1,7 1,3,7 1,7 1,6,7 1,7,(6),(12) 1,3
1 ! ! [ [ ] |
—_ . o Gyumolcs - A Gyumolcs - Muzli Szelet[1,12 Gyumélcs -
Gyumolcs - Korte * Gyumodlcs - Alma * Gyumodlcs - Alma . e .
y y Narancs * y Banan* (5,6,8,11)] Banan*
Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj  Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj
TIZOfaI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor
4.00g 0.08 g 2420g 0.009g 0.06 g
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1,12,(5).(6),(8).(11)
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Reszelt . .
Csicseriborsés . Eresztftt Fokhagymakrémlev tésztaleves *[1,3,9, Magyaros Zoldséges " Brokliollkremleves
csirkeraguleves tojasleves *[1,3], es *[1.7,9], Piritott (6.7,12)] gombaleves tarhonyaleves [1,7,9],
[1,7,9,(3,10)] Edeskaposzta ola'os’m:a ’Ievesb Se rtésr;u’s orr'1bc’>c « Csurgatass[1,3, [1,3,9], Erdélyi Zsemlekocka
Granatos kock f6zelek[1,7], Jjosmag ' 9 (6,7,12)], Rantott | rakott kaposzta[7,  levesbetét *[1],
ranatos kocka i onarkait 1] , Joasszony [3], sajt *[1,3.7], Parolt | (1,6,12)], Félbarna Budapest
[1,3], Csemege . LA tokany [1, Paradicsommartas L S NS .
Teljes ki6rlési * ,, rizs *, Majonéz kenyér[1], Kevert csirkeragu[1,9],
uborka[10] biuzakenyer[1,6)]  (&:8:710.11)], [1,9], Fét v6drés[3.10,(1.7)]  omlés natar 509 Fétt burgonya *
’ Bulgur *[1] burgonya 1/2 * B
Energia: 760.28 Kcal / 3,177.97  Energia: 757.50 Kcal / 3,166.35 Energia: 1,070.18 Kcal /  Energia: 785.69 Kcal / 3,284.18 Energia: 1,288.64 Kcal /  Energia: 750.15 Kcal / 3,135.63  Energia: 776.37 Kcal / 3,245.23
Kj Kj 4,473.35 Kj Kj 5,386.52 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37549 14469 3439 4545g 44369 9159 53239 5434g 11199 248lg 29.16g 7.64g 45729 99629 25589 34529 35559 1004g 43109 2287g 5889
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Uzsonna

Vacsora

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
141.22g 0.17g9g 1.43g 76.43g 0.00g 391g 95.68g 0.00g 299¢g 105.43g 27.03¢g 4259 13462g 0.01g 6.11g 79.10g 0.05¢ 8.73¢g 97.80g 0.00g 341g
1,3,7,9,10 1,3,7,(6) 1,7,9,(3),(6),(10),  1,3,9,(6),(7),(12)  1,3,7,10,(6),(12)  1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9
(11)

Napolyi ostya*[1, Héaztartasi keksz Korpovit keksz
(3,5,6,7,8,13)] [1,12,(3,5,6,7,8)] [1,6,11,12,(3,7,8)]

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 300.09 Kcal / 1,254.38  Energia: 92.57 Kcal / 386.94 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj Energia: 112.68 Kcal / 471.00 Kj Energia: 157.50 Kcal / 658.35 Kj
Ki

Tejszelet[1,3,7] Abonett kg Taré Rudi[7,(1)] Puding[1,7]

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
307g 8.02g 3.34g 203g 131g 021g 3.98g 817¢g 4339 2949 204g 0.59 g 3199 3.77¢g 2.089 3529 457g 1769
3.93g 17.01g 5879
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6
11.70g 114649 0.13¢g 16.81g 0.28¢g 0.23g 17.30g 16.80g 0.02g 23409 555¢9 0.29¢g 16.37g 13.00g 0.07g 24179 1429 0359
32479 16.13g 0.149

1,3,7 1,(3),(5),(6),(7).(8), 7.(1) 1,12,(3),(5),(6),(7), 1,7 1,6,11,12,(3),(7).(8)
(13) (8)

1 ! ____________________________J ____________________________! __________________________ __________________________! ____________________|
Teljes ki6rlési

buzakenyér[1,(6)],  Félbama kenyér  Teljes kisriést kiffi .| cues Kibrlesy

Teljes ki6rlésu

Kakaos csiga 50 Félbarna kenyér

. o . buzakenyér[1,(6)], buzakenyér[1,(6)], b
Margarin, [1], Fétt [1,(6,7)], Margarin, Y [,( ) g/db[1,(3,7)], ver(1,(6)] [1], Margarin,
. L2 ; . Margarin, Parizsi A Margarin, Olasz .
Csirkemellsonka csaszarszalonna = Turista felvagott, sertés(6) Gyimoilcs - felvagott Gépsonka,
Kedvenc, 1), Mustar[10,(12 Kigyoéuborka SN Mandarin * - e Zoldpaprika
N X ™ [10,(12)] 9y Paradicsom Jégsalata® Pap
Zoldpaprika
Energia: 545.73 Kcal / 2,281.15 Energia: 813.33 Kcal / 3,399.72  Energia: 396.06 Kcal / 1,655.53 Energia: 511.81 Kcal / 2,139.37 = Energia: 514.33 Kcal / 2,149.90  Energia: 504.21 Kcal / 2,107.60 = Energia: 569.68 Kcal / 2,381.26
Kj Kj Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21529 17.12¢9 451g 24989 40.06g 15169 8879 16.22g 4629 15.88g 16.04g 4.289 7059 2045¢9 8.00 g 15569 16.04g 4299 21.34g 17429 4979
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
77.08g 0469 2759 87.25g 0.15¢ 6.16 g 53.76g 0.00g 0.96 g 76.73g 0.02g 1969 72.70g 20.009g 0.10g 75.16g 001g 195¢9 79.88g 0459 4169

1,(6) 1,10,(12) 1,(6),(7) 1,(6) 1,(3),(7) 1,(6) 1
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