Vac.: Vidéke
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Citromos tea *,

Tej *[7], Teljes i - . Citromos tea *, Citromos tea *,
Kiriésii Citromos tea *, Zsemle Gyumolestea ™, ropos kisriesti | Teljes kibriési

bizakenyér[1,(6)], Citromos halkrém *  Vanilias tej *[7], = CSaszarzsemle 70 Telies kidrlést o o vair1 6)],  buzakenyér[1,(6)],

o . ramm[1], Parizsi = buzakenyér[1,(6)], al DAL
Vajkrém natur[7], [4,6,7,10,(12)], Kalacs [1,7,(3,5,8)] 9 [,] ny [ ) Tepertékrém [10, Fott virsli
A ) : : sertés(6), Kendmajas, . X .
Turista felvagott, = Félbarna kenyér[1] N X X ; (1,7,12)], Jégcsap  reggelihez, Mustar
" . Z0ldpaprika, Sargarépa
Zoldpaprika . retek [10,(12)]
. Margarin
Reggeli
Energia: 687.39 Kcal / 2,873.29  Energia: 548.88 Kcal / 2,294.32  Energia: 786.05 Kcal / 3,285.69 Energia: 531.09 Kcal / 2,219.96  Energia: 557.69 Kcal / 2,331.14  Energia: 584.53 Kcal / 2,443.34  Energia: 701.00 Kcal / 2,930.18
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27409 23149 11.04g 19.73g 9.88g 2799 27.89g 20279 8.93g 1509g 16.93g  431g 21.85g 12369 5239 17529 17.91g  6.29g 32.03g 19.33g  4.21g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
92.97g 030g 2.08g 9458g 13.00g 3.72g 122089 9.85g  040g 78.88g 1291g 1759 90.23g 10.99g 2929 8871g 1259g  219g 99.99g 1259g  4.27g
1,7,(6) 1,4,6,7,10,(12) 1,7,(3).(5).(8) 1,(6) 1,(6) 1,10,(6),(7),(12) ~ 1,10,(6),(12)
1 ! ! [ [ ] |
: . . Gyumoilcs - Haztartasi keksz .
Abonett ki Sajtos rud[1,3,7 Joghurt [7 Gyumolcs - Alma * . Tejszelet[1,3,7
9 j [1.3.7] ghurt [7] y Banan® [1,12,(3,5,6,7.8)] jszelet[1,3,7]
Energia: 92.57 Kcal / 386.94 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 203g 1.31g 0.21g 567g 2609 1.49g 480g 225¢g 1.80g 060g 060g 000g 1.30g 0.10g 0.00g 294g 204g 059g 307g 8.02g 3349
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1681g 0.28¢g 0.23g 2045g 0.00g  0.00g 6.00g 000g 0.15g 10509 0.00g  0.02g 24209 000g 006g  2340g 5559 029g 11.70g 11.46¢g 0.13g
137 7 1,12,(3),(5),(6),(7), 1,3,7
(8)
1 ! ! [ [ ] |
Burgonyaleves .. i
ko?bésyszal N Zoldbableves Daragaluska leves Fokhagymakrémlev
Jokai bableves Brokkolikrémleves = magyaros *[1,9], . " s es *[1,7,9],
JdbIe . [1,3,7,9,(6)], . . 1. Reszelt sajt *[7], [1,3,9], Fétt
[1,7,9], F6tt tészta Finomfézelék * [1,7,9], Sajtos Burgonyafézelék Gviimblesleves * | sertéshus *. Fétt Zsemlekocka
[1,3], Szoras dejos PN tavaszi csirkeragu* [1,7], Sertésvagdalt y PP o x levesbetét *[1],
. gy [1,7], Fott tojas *[3], . o . . [7], Milanai burgonya 1/2 *, o
, Gyimdlcs - Alma . . [1,7], Parolt rizs *, [1,3,9], Teljes P , R Tarhonyas hus
% Teljes ki6rlési N A makaréni *[1,3] Séskamartas *[1,7], R
buzakenyér[1,(6)] Levesgyongy[1,3,7] ki6rlés Pite Makos* (sertés) *[1,3],
Ebed AR blzakenyér[1,(6 Csemege uborka
Gesztenye rud[8] yer(1,(6)] g
[10]
Energia: 975.91 Kcal / 4,079.30  Energia: 904.36 Kcal / 3,780.22  Energia: 825.67 Kcal / 3,451.30 Energia: 1,007.24 Kcal /  Energia: 903.66 Kcal / 3,777.30 Energia: 707.14 Kcal / 2,955.85 = Energia: 897.28 Kcal / 3,750.63
Kj Kij Kj 4,210.26 Kj Kj Kij Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.60g 18.76g 3.78¢g 43.06 g 44.23¢g 14.82g 40.05g 39.39g 12.04g 35.77g 41.03¢g 11.89g 38.90g 43.70g 16.38g 36.65g 25.89¢g 7309 36.04g 40509 12.05g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
160.44g 29.97g 158g 11567g 10509  5.80g 104.98g 0.00g 3459 123679 000g 542g 13275g 17.39g  3.79g 85349 17.98g  3.82g 97.90g 0.00g 3349
1,3,7,9 1,3,7,8,9,(6) 1,3,7,9 1,3,7,9,(6) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9,10
1 ! ! [ [ | |
Gyumolcs - - : A - ’ A " "
Banan* Tard Rudi[7,(1)]  Gyumdlcs - Korte Abonett kg Kefir [7] Gyumodlcs - Alma Almabefétt

Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj  Energia: 92.57 Kcal / 386.94 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 86.39 Kcal / 361.11 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.30g 0.10¢g 0.00g 398g 8.17g 4.33¢g 0.80g 0.60¢g 0.00g 203g 131g 0.21g 480g 2.25¢g 150¢g 0.60g 0.60g 0.00g 0.30g 0.30¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
24209 0.00g 0.06 g 17.30g 16.80g  0.02g 24.00g 0.00g 00lg 16.81g 028g  0.23g 570g 000g 0.15g 1050g 0.00g  0.02g 20.20g 20.20g 0.00g
7,(1) /
! ! ! [ [ ] |
Zsemle - Teljes kidrlési Zsemle -
. . . el . Teljes ki6rlési . Fehér kenyér Csaszarzsemle 70
Félbarna kenyér Csaszarzsemle 70 buzakenyér[1,(6)], . . Croissant
. 4 buzakenyér[1,(6)], e el szeletelt[1,(7)], gramm[1],
[1], Margarin, gramm[1], Margarin, Zala . kulénféle[1,7, . X S
. . ; . Kockasajt[7], Margarin, Zala Margarin, Flstolt
Gépsonka Margarin, Sajt[7], felvagott(6), L (6,12)] ; p :
Zéldpaprika Kigyouborka Poéréhagyma KG felvagott(6) fétt tarja,
Zoldpaprika
Vacsora Energia: 561.84 Kcal / 2,348.49 = Energia: 466.93 Kcal / 1,951.77  Energia: 592.37 Kcal / 2,476.11  Energia: 487.66 Kcal / 2,038.42  Energia: 360.76 Kcal / 1,507.98 Energia: 618.80 Kcal / 2,586.58 Energia: 545.79 Kcal / 2,281.40
Kj Ki Kij Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.86g 17.309g 497g 2570g 27409 11149 21299 23169 6.86 g 2212g 11.26¢ 6.09 g 17.78g 22.18¢g 7.089g 21289 23.16g 7169 20.62g 22169 6.06 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
7868g 0.15g 4169 66.00g 0.30g 2.63g 75.33g 0.009g 2.879g 77.06g 0.00g 2579 45729 20.30g 0.74¢g 80.57g 0.00g 4239 65.48g 0309 2469

1 1,7 1,(6) 1,7,(6) 1,7,(6),(12) 1,(6),(7) 1
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