Vac. Vidéke

Vendéglaté

Gyumolcstea *

13,7

Majgaluskaleves *
[1,3,9], Turés
derelye *[1], Széras
porcukor *,
Gyumolcs - Alma *

Energia: 1,026.60 Kcal /
4,291.19 Kj

Citromos tea *,
Fétt tojas
szendvicshez [3],

Citromos tea *,
Teljes kibrlést

Citromos tea *,

Tej *[7], Teljes
Zsemle -

kiérlés

Citromos tea *,
Teljes ki6rlésu

Korozott[ 7], Teljes Tejeskaveé *[7 . . . A A . )
ot[7], Telj A [7], buzakenyér[1,(6)], buzakenyér[1,(6)], oo T B Csaszarzsemle 70 | buzakenyér[1,(6)],
ki6rlési Kifli [1], Margarin, . ! ; . Teljes ki6rlési PR
buzakenyér[1,(6)] Olasz felvagott Margarin, Tavaszi = Margarin, Lekvar buzakenyér[1,(6)] gramm[1], Fott virsli
76| dgaprik’a ’ 9 felvagott Kométa, CsOkkentett 76| de\pri ké * Sajtkrém, natur[7], reggelihez,
Zoldpaprika Cukortartalmu[15] Margarin ’ Paradicsom Ketchup(1)
Reggeli
Energia: 465.65 Kcal / 1,946.42  Energia: 593.23 Kcal / 2,479.70 =~ Energia: 567.57 Kcal / 2,372.44 Energia: 678.60 Kcal / 2,836.55 Energia: 557.45 Kcal / 2,330.14  Energia: 547.44 Kcal / 2,288.30  Energia: 676.73 Kcal / 2,828.73
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.82g 248¢g 0.789 19359 21.90g 6.78g 1593g 16219  4.27g 25559 19.929  6.39g 20.95g 20.13g 5199 16.73g 17539  9.38g 30599 16.93g  4.21g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
90.70g 11.29g 169g 80.71g 1260g  0.90g 89.92g 13.21g 194g 99359 000g 231lg 89.99g 12.89g 2029 79959 1259g 1959 100.79g 2219g  4.37g
1,7,(6) 1,7 1,(6) 1,7,15,(6) 1,3,(6) 1,7 1,(6)
1 ! ! [ [ ] |
. . Gyimoilcs - Napolyi ostya*[1 Haztartasi keksz . .
Tejszelet[1,3,7 Gyumolcs - Alma * . ’ Gyumodlcs - Alma * Puding[1,7
jszelet[1,3,7] Gy Banan* 3567813)]  [112(356.7.8)] 9[1.7]
Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 300.09 Kcal / 1,254.33_ Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 112.68 Kcal / 471.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 307g 802g 334¢g 060g 060g 000g 1.30g 0.10g 0.00g s03al| 1701 567 294g 204g 059g 060g 060g 000g 3199 3.77g 2.08g
939 Olg 879
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So6
11.70 11.46 0.13 10.50 0.00 0.02 24.20 0.00 0.06 23.40 5.55 0.29 10.50 0.00 0.02 16.37 13.00 0.07
9 g ¢} g 9 g g g ¢} 32479 16.13g 014g 9 g 9 g ¢} g 9 g 9
1,7

1,(3),(5).(6),(7).(8), 1,12,(3).(5).(6).(7),
(13) (8)

_ Magyaros
Paradicsomleves * Vajas%aluska z0ldségleves Lencseleves * Reszelt GyUmélcsleves
[1,3.9], Bacskai leves *[1,3,9, [1,3,9], [1,7,9,10 tésztaleves *[1,3,9, L/} Resztelt
e (6,7,12)], Fott Zoldbabfézelék * DU =7 csirkemaj, Fott
rizseshus g . X (3,6,11,12)], Vanilia (6,7,12)], Rakott R
Kaposztasalita oo TLSh - [1T] Senésaodalt ™ sntet 7], zoidbab *1,7], Pite,  oomdora oo
(10,12) [1,7] Kidrlési Aranygaluska almas [10]

buzakenyér[1,(6)]

Energia: 942.27 Kcal / 3,938.69  Energia: 555.54 Kcal / 2,322. 16 Energia: 910.56 Kcal / 3,806.14 Energia: 667.39 Kcal / 2,789.69
Kj Kj

Energia: 1,096.70 Kcal /

Energia: 1,023.81 Kcal /
4,584.21 Kj K

4,279.53 Kj

R
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Uzsonna

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.86g 18.70g 2.28¢g 31489 36.39g 9.38¢g 40.25g 56.159g 1556 g 37.09g 41.87¢g 11.109 24459 17.39¢g 5.86¢g 31.29g 41.70¢g 11.48¢9 25989 20.70g 595¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
184029 44969  282g 14388g 290lg 512g 111659 006g 368g 11226g 360g 51lg 7676g 18.88g  1.68g 101.47g 006g 268g  97.94g 1259g  3.12g
1,3,9 1,3,9,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6) 1,7,9,10,(3),(6),  1,3,7,9,(6),(12) 7,10
(11),(12)

Korpovit keksz Muizli Szelet[1,12, Gyéri jo reggelt

Kefir [7 Bukta Gyumodlcs - Alma * Joghurt [7
7] [1,6,11,12,(3,7.8)] y (5.6.8.11)] ghurt [7] keksz(5)
Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 157.50 Kcal / 658.35 Kj Energia: 392.34 Kcal / 1,639.98  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 10.17 Kcal / 42.51 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
480g 2259 1509 352g 457¢g 1769 0.60g 0609 0.00 g 1.20g 2.80g 1209 480g 225¢ 1809 0.17g 034g 0.049g
4409 23609 0.00g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So6
570g 0.00g 0.15¢g 24179 1l42g 0.359g 10.50g 0.00g 0.02g 11.60g 4.00g 0.08 g 6.00g 0.00g 0.159g 153g 059¢g 0.02g
37.66g 0.00g 0.00 g
7 1,6,11,12,(3),(7).(8) 1,12,(5),(6),(8),(11) 7 (5)
, Zsemle - Teljes kiériési Félbarna kenyér ... . . Teljes kiériésd  Kifli [1], Margarin,
Csaszarzsemle 70 Kifli [1], Margarin, = Gyumolcs - Alma

buzakenyér[1,(6)], [1], FUstolt fott
Margarin, Sajt[7], tarja, Mustar[10,
Jégcesap retek 12)]

blazakenyér[1,(6)], Tavaszi felvagott
Margarin, Kométa,
Diakcsemege Kigyouborka

gramm[1],
Diakcsemege,
Margarin

Soproni felvagott *, Magvas rud
Kométa, Sargarépa [1,3,7,11]

Energia: 608.40 Kcal / 2,543.11_ Energia: 494.37 Kcal / 2,066.47_ Energia: 534.49 Kcal / 2,234.17_ Energia: 413.82 Kcal / 1,729.77_ Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11_ Energia: 643.56 Kcal / 2,690.08_ Energia: 397.30 Kcal / 1,660.71_

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.09g 25.79¢g 5.03¢g 26.13g 26.44g 11.099 22989 10.069g 2519 9.00g 17.009g 4389 10.60g 4.60g 0.00 g 18.99g 24.95¢g 4989 8439 16.88¢g 4329
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

64169 000g 167g 7574g 000g 284g 8737g 0159 4569 5543g 003g 062g 72509 000g 194g 7508g 000g 1.88g 5226g 0.32g 048g

1 1,7,(6) 1,10,(12) 1 1,3,7,11 1,(6) 1
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