Vac.: Vidéke

Vendéglaté

Reggeli

Tizorai

! ] _________________J ] |
Citromos tea *,

. " . . * i *
Gyiimdlcstea *, Citromostea*,  Citromos halkrém Tejeskavé *[7], Citromos tea *,

Tej *[7], Kifli [1], . . Teljes kibrlés( 4,6,7,10,(12)], ; - Croissant Teljes Kidrlési
X [ ] [1] Félbarna kenyér[1], .. eles Koriesu [ (12)] Teljes ki6rlést kifli e cx eljes rnioriesu
Vajkrém natur[7], Margarin, Zala bazakenyér[1,(6)], Zsemle - [1,(6.7)], Margarin kilonféle[1,7, Zsemle[1], Fétt
Diakcsemege felvégo’tt(6) Kenémdjas, Csaszarzsemle 70 ' Z'('SI d’paprika ' (6,12)], Tej *[7] tojas szendvicshez
Kigyouborka gramm[1], [3], Margarin
Zdldpaprika
Energia: 706.82 Kcal / 2,954.51 Energia: 661.27 Kcal / 2,764.11  Energia: 548.85 Kcal / 2,294.19  Energia: 500.77 Kcal / 2,093.22  Energia: 585.11 Kcal / 2,445.76 = Energia: 506.35 Kcal / 2,116.54  Energia: 432.45 Kcal / 1,807.64
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23159 32259 11.40¢g 20.99g 23469 7.169g 21409 12.299g 5.22¢g 19.61g 10549 2549 19.41g 20.08g 6.349g 27989 26.68¢g 9.52¢g 16.15g 20.35¢g 5189
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
68.70g 0.00g 0.649g 90.64g 11149 4229 88.60g 12599 2789 81.41g 13.15¢g 2189 83.43g 12.89g 1369 61.62g 20.30g 1149 62359 12599 0.359g

1,7 1,(6) 1,(6) 1,4,6,7,10,(12) 1,7,(6) 1,7,(6),(12) 1,3
1 ! ____________________________J ____________________________! __________________________ __________________________! ____________________|
Gyumolcs - Gyumolcs - Mazli Szelet[1,12, Gyumolcs -

Gyumolcs - Korte *  Gyumolcs - Alma * Gyumolcs - Alma *

Banan* (5,6,8,11)] Banan*

Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj  Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj

Narancs *

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.80g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 150g 050g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 1.30g 0.10g 0.00g 1.20g 2.80g 1209 1.30g 0.109g 0.00g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

2400g 0.009g 0.01g 10.50g 0.00g 0.02g 21259 18.069g 0.02g 10.50g 0.00g 0.02g 2420g 0.009g 0.06 g 11.60g 4.00g 0.08 g 2420g 0.009g 0.06 g

1,12,(5),(6),(8),(11)

. . Eszterhazy Zoldséges . N
[1 3Gglilylgés'!t(ta¥§sszta * Daragaluska leves krémleves * tarhonyaleves” ZOldségleves * Ze"e[ri( r;agllleves
b el il iotcrsiataddy [1,7,9,10,(12)],  Almaleves fahéjas [1,3,9], Fétt tojas * [1,3,9], Fétt tészta * N
[1,3], Sajt-tejfol [1,3,9], Tokfézelék . « | . Levesgyodngy
i : . . Csurgatott tészta [1,7], Bulgur *[1], [3], [1,3], Vadas .
feltét *[7], Teljes [1,7], Csirke L e ) . Al % . A [1,3,7], Rantott
KiGriesii nuagets. Félbarna [1,3], Paprikas Mexikoi sertés Zoldborsofézelék szarnyastokany sertésszelet[1,3]

. f ggets, 7 burgonya virslivel * tokany [1,7,9], Teljes [1,7,9,10,(12)], . LT
buzakenyér[1,(6)], kenyér[1] P o : N Parolt rizs *,
Gviimales - Aima * [1], Csalamadé kiorlésl Pite, tarés Céklasalata

y (10,12) buzakenyér[1,(6)]

Energia: 1,138.01 Kcal /  Energia: 525.71 Kcal / 2,197.47 = Energia: 639.04 Kcal / 2,671.19 Energia: 677.91 Kcal / 2,833.66 = Energia: 546.77 Kcal / 2,285.50 Energia: 1,047.22 Kcal / Energia: 1,278.07 Kcal /
4,756.88 Kj Kj Kj Kj Kj 4,377.38 Kj 5,342.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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—

Ea—— =T Dalak W6 étragvat Kivanunk!

B - e can el e ey e




51.07g 55.86g 20.77g 15219 18.29¢g 4319 27349 3437g 11749 29.659g 23.05g 7.059 36.77g 23.33¢g 4.68¢g 50.96g 36.92¢g 5459 39.16g 64659 12309
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
157.86g 0.00g 3769 80.89g 275¢g 3449 10691g 8.33g 5459 100.88g 17.98g 2.13g 86.66g 3609 2979 157.03g 4509 3.34g 133.03g 11l11g 393¢g

1,3,7,9,(6) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,7 1,3,7,9,(6) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9
I ! | | | | |
GyuUmdilcs - Napolyi ostya*[1, - . Haztartasi keksz . Korpovit keksz
yumo A polyi ostya’| Abonett kg Taré Rudif7,(1)] Puding[1,7] n
Banan (3,5,6,7,8,13)] [1,12,(3,5,6,7,8)] [1,6,11,12,(3,7,8)]
Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 300.09 Kcal / 1,254.38  Energia: 92.57 Kcal / 386.94 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj Energia: 112.68 Kcal / 471.00 Kj Energia: 157.50 Kcal / 658.35 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 1.30g 0.10¢ 0.00g 203 17,01 587 203g 131g 021g 398g 817¢g 4.33¢g 294g 2049 0.59 g 3199 3.77¢ 2.089g 3529 457¢g 1769
Szénhidrat Cukor Sé =29 e =he Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6
24.20 0.00 0.06 16.81 0.28 0.23 17.30 16.80 0.02 23.40 5.55 0.29 16.37 13.00 0.07 24.17 1.42 0.35
] 9 ] 32479 16139 0.14g 9 9 9 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 ]
1,(3).(5).(6).(7).(3), 7,(1) 1,12,(3).(5).(6).(7), 1.7 1,6,11,12,(3),(7).(8)
(13) (8)

1 ! ____________________________J ____________________________! __________________________ __________________________! ____________________|
Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési

Félbarna kenyér Teljes Ki6rlési Félbarna kenyér . . . . . ) Félbarna kenyér
[1] Margariny stemle[l] [1 Disznésay t buzakenyér(1,(6)], Sajtos pogacsa | buzakenyér(1,(6)], [1] Margariny
o ' . y i >al Margarin, Parizsi  [1,3,7], Gyimdlcs -  Margarin, Olasz P '
Csirkemellsonka = Margarin, Sajt[7], = (1,6,7), Mustar[10, sertés(6) Alma * felvagott Gépsonka,
Kedvenc Kigyouborka 12 S - e Zobldpaprika
9y (12)] Paradicsom Jégsalata* pap
Vacsora Energia: 558.68 Kcal / 2,335.28 Energia: 377.18 Kcal / 1,576.61  Energia: 707.63 Kcal / 2,957.89  Energia: 511.81 Kcal / 2,139.37 = Energia: 529.56 Kcal / 2,213.56  Energia: 504.21 Kcal / 2,107.60 = Energia: 569.68 Kcal / 2,381.26
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.74g 17.30g 4819 21.81g 26.78g 11.08g 28.58g 26.70g 8.58¢g 15.88g 16.04g 4289 16.56g 14.64¢g 6.34¢g 15569 16.04g 4299 21.34g 17.42¢g 497¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
79.33g 031g 4.08¢g 49.29g 0.00g 1179 8741g 0.15¢g 7269 76.73g 0.02g 1969 82.80g 0.00g 2149 75.16g 001g 195¢9 79.88g 0.45¢g 4169

1 1,7 1,10,(6),(7),(12)  1,(6) 1,3,7 1,(6) 1
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