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Heti étlap 2026.06.29. - 2026.07.03.
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Tarkonyos
szarnyasraguleves *
[1,3,7,9], Morzsas nudli *
[1], Szoras porcukor *,
Gyumolcs - Alma *

Energia: 446.53 Kcal / 1,866.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.23¢g 13.69¢ 2.78¢9
Szénhidrat Cukor S6

73739 20979  2.23g
1,3,7,9

Teljes ki6rlési
buzakenyér[1,(6)],
Margarin, Olasz felvagott

Energia: 313.29 Kcal / 1,309.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.28¢g 8.22¢9g 2179
Szénhidrat Cukor S6
50.08 g 0.01g 1.25¢9
1,(6)
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Zoldséges tarhonyaleves
[1,3,9], Zoldbabfézelék *
[1,7], Sertésvagdalt *
[1,3,9], Félbarna kenyér[1]

Energia: 670.15 Kcal / 2,801.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2594 ¢ 28.68 g 8.00g
Szénhidrat Cukor Sé
80.75g 2459 381g
1,3,79

Teljes ki6rlési
bazakenyér[1,(6)],
Margarin, Zala felvagott
(6), Paradicsom

Energia: 361.70 Kcal / 1,511.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.34¢g 11.82¢g 34749
Szénhidrat Cukor Sé
50.96 g 0.00g 1719
1,(6)

Gyumolcslé, Rantott
csirkemell *[1,3,7], Parolt
rizs *, Uborka salata (friss)

Energia: 752.57 Kcal / 3,145.74 K]

Teljes Kiérlést Zsemle
[1], Margarin, Sajt[7],
Zoldpaprika

Energia: 192.46 Kcal / 804.48 K]

ak J0 défvagyvat Kivanunk!

Zellerkrémleves *[1,7,9],
Zsemlekocka levesbetét *
[1], Pusztaporkélt
sertéshusbdl *
(1,3,6,7,10,11), Junior
salata, Félbarna kenyér[1]

Energia: 690.32 Kcal / 2,885.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24509 25.78 g 8.05¢g
Szénhidrat Cukor Sé
89.68 g 0.05g 2869

1,7,9,(3),(6),(10),(11)

Teljes kidrlési
buzakenyér{1,(6)],
Margarin, Gépsonka,

Kigyduborka
Energia: 331.76 Kcal / 1,386.76 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.08 g 8709 2369
Szénhidrat Cukor Sé
50.13 g 0.00g 1699
1,(6)

Lencseleves *[1,7,9,10,
(3,6,11,12)], Parajos
penne *[1,3,7], Reszelt
sajt *[7]

Energia: 673.51 Kcal / 2,815.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.52¢9 34.94¢9 10.08 g
Szénhidrat Cukor Sé
84.00 g 0.00g 2.30¢9

1,3,7,9,10,(6),(11),(12)

Magvas rud[1,3,7,11],
Gyimolcs - Alma *

Energia: 227.18 Kcal / 949.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.60 g 2.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
41509 0.00g 0.98 g
1,3,7,11




