hétfé

Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.

Vac. Vidéke

A

Vendéglatée

el

kedd

csiutortok

szerda péntek

Csicseriborsoés
csirkeraguleves[1,7,9,
(3,10)], Granatos kocka
[1,3], Csemege uborka
[10]

Energia: 379.09 Kcal / 1,584.60 Kj
Fehérje
22.05g
Szénhidrat
66.90 g
1,3,7,9,10

Ebéd
T.Zsirsav

2.53¢

S6

091¢g

Zsir
10.07 g
Cukor
0.13 ¢

Teljes ki6rlési
buzakenyér[1,(6)],
Margarin,
Csirkemellsonka
Kedvenc, Zdldpaprika

Uzsonna Energia: 334.05 Kcal / 1,396.33 Kj

Fehérje
13.26 g
Szénhidrat
51.04 g
1,(6)

T.Zsirsav
2.28¢9
So
1.65¢9

Zsir
8.76 g
Cukor
0.23 g

VE' = -‘-::l'}_-.—- -

e can el e ey e

Reszelt tésztaleves *
[1,3,9,(6,7,12)],
Sertéshiusgombéc *[3],
Paradicsommartas *[1,9],

Eresztett tojasleves *
[1,3], Edeskaposzta
fé6zelék*[1,7],
Csirkepdrkolt *[1], Teljes

Fokhagymakrémleves *
[1,7,9], Piritott olajosmag
levesb. ¥, Jéasszony
tokany [1,(3,6,7,10,11)],

Magyaros gombaleves
csurgatass[1,3,(6,7,12)],
Rantott sajt *[1,3,7], Parolt
rizs *, Majonéz vodros

kiérlési buzakenyér[1,(6)] Bulgur *[1] Fétt burgonya 1/2 * [3,10,(1,7)]
Energia: 524.12 Kcal / 2,190.82 K] Energia: 647.39 Kcal / 2,706.09 Kj Energia: 537.86 Kcal / 2,248.25 K] Energia: 955.13 Kcal / 3,992.44 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.43¢g 28.48¢g 5.74 ¢ 32.10¢g 32.45¢g 7.14¢9 16.92 g 19.48¢g 5.09 ¢ 34.64 9 75.69 g 19.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.21¢g 0.00g 2709 59.05 ¢ 0.00¢g 191¢g 73.29¢9 18.02 g 3.12¢ 97.76 g 0.01¢g 4619
1,3,7,(6) 1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,10,(6),(12)

Teljes ki6rlési
buzakenyér[1,(6)],
Margarin, Parizsi sertés
(6), Paradicsom

Teljes ki6rlést kifli[1,
(6,7)], Margarin, Turista
felvagott, Kigyéuborka

Félbarna kenyér[1],
Csokikrém

Kakads csiga 50 g/db[1,
@71

Energia: 258.63 Kcal / 1,081.07 Kj Energia: 198.03 Kcal / 827.77 K] Energia: 317.09 Kcal / 1,325.44 K] Energia: 222.00 Kcal / 927.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.80 g 1.00g 0.30g 4.43¢g 8.11g 2.31g 10.44 g 8.22¢ 2179 3.00g 10.00 g 4.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.30¢g 0.10g 2.00g 26.88 g 0.00 g 0.48¢ 50.87 g 0.01g 1.25¢g 29.00 g 10.00g 0.059g
1 1,(6).(7) 1,(6) 1.3).(7)
ak 46 dvagvat Kivanunk!




