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Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.
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Vac. Vidéke

A

Vendéglatée

el

csiutortok

szerda

Jokai bableves[1,7,9],
Fétt tészta *[1,3], Széras
dejés *, Gyimdlcs - Alma

Ebéd
Energia: 728.24 Kcal / 3,044.04 K]

T.Zsirsav
2829
So
111g

Zsir
13.81g
Cukor
19.98 g

Fehérje
30.77 9
Szénhidrat
118.80 g
1,3,7,9

Félbarna kenyér[1],
Margarin, Gépsonka

Energia: 345.57 Kcal / 1,444.48 K]
T.Zsirsav

2569

So

2.58¢g

Uzsonna
Zsir

8.90¢g
Cukor
0.10g

Fehérje
12.88¢g
Szénhidrat
52.42 g

=
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Burgonyaleves
kolbasszal *[1,3,7,9,(6)],
Finomfézelék *[1,7], Fott
tojas *[3], Teljes kibrlési

bazakenyér[1,(6)],
Gesztenye rud[8]
Energia: 706.25 Kcal / 2,952.13 Kj
Zsir
30.96 g
Cukor
9.90 g

T.Zsirsav
11.08 g
Sé
395¢g

Fehérje
30.08 g
Szénhidrat
92.83¢g
1,3,7,8,9,(6)

Zsemle - Csészarzsemle
70 gramm[1], Margarin,
Sajt[7], Zdldpaprika

Energia: 233.46 Kcal / 975.86 K]
Zsir
16.51 g
Cukor
0.15¢g

T.Zsirsav
7.369
Sé
1569

Fehérje
15.62 g
Szénhidrat
33.16¢g
1,7

ak

Jo dtvagvat Kivanunk!

Zdldbableves magyaros *
[1,9], Burgonyaf6zelék *
[1,7], Sertésvagdalt *
[1,3,9], Teljes ki6rlési
buzakenyér[1,(6)]

Brokkolikrémleves *
[1,7,9], Sajtos tavaszi
csirkeragu*[1,7], Parolt
rizs *, Levesgyongy[1,3,7]

Bolognai spagetti *[1,3,9],
Reszelt sajt *[7],
Gyumolcslé

Energia: 580.03 Kcal / 2,424.53 Kj Energia: 717.61 Kcal / 2,999.61 Kj Energia: 597.86 Kcal / 2,499.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27149 27549 8.19g 25.76 g 27.63g 7.969 25.85g 28.12¢g 9.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.92 g 0.00g 2.34¢g 91.51 g 0.00g 3.85¢g 72379 480¢g 152¢g
1,3,7,9 1,3,7,9,(6) 1,3,7,9

Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési
buzakenyér[1,(6)], buzakenyér[1,(6)],
Margarin, Zala felvagott Kockasajt[7], Péréhagyma
(6), Kigyouborka KG

Energia: 357.37 Kcal / 1,493.81 Kj

Croissant kilénféle[1,7,
(6,12)]

Energia: 365.27 Kcal / 1,526.83 K] Energia: 180.38 Kcal / 753.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.14¢g 11.78 g 3469 21.08g 11.40 g 6.049 8.89 g 11.09 g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.17 g 0.00 g 1.71¢g 63.40 g 0.00g 2049 22.86 g 10.15g 0.37g
1,(6) 1,7,(6) 1,7,(6),(12)




