hétfé

kedd

Vac. Vidéke

Vendéglatée

Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

el

csiutortok

szerda péntek

Majgaluskaleves *[1,3,9],
Turos derelye *[1], Szoéras
porcukor *, Gyimalcs -

Paradicsomleves *[1,3,9],
Béacskai rizseshus *,
Kaposztasalata(10,12)

Alma *
Ebéd Energia: 760.05 Kcal / 3,177.01Kj  Energia: 711.08 Kcal / 2,972.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.279 14.09¢g 1.72 ¢ 21549 24919 6.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
135.34 ¢ 29979 211g 101.04 g 21439 3.46 ¢
1,3,9 1,3,9,(10),(12)
. Teljes ki6rlési
Zsemle - Csaszarzsemle € ]
bazakenyér[1,(6)],
. 70 gramm(1], . Margarin, Sajt[7], Jégcsap
Diakcsemege, Margarin ’ ’
retek
Uzsonna Energia: 304.19 Kcal / 1,271.51 Kj Energia: 308.37 Kcal / 1,288.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.05¢g 12.90¢g 252¢g 18.33 g 16.23 g 7.36¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.08¢ 0.00 g 0.84¢g 50.53 ¢ 0.00g 1949
1 1,7,(6)
‘-"E' = -‘-.':l'}_-.—- ~

e can el e ey e

Tuarés batyu[1,7,(3,6,12)] Soproni felvagott Kométa,

ak J0 défvagyvat Kivanunk!

Magyaros zoldségleves
[1,3,9], Zoldbabf6zelék *
[1,7], Sertésvagdalt *
[1,3,9], Teljes ki6rlési
buzakenyér[1,(6)]

Vajasgaluska leves *
[1,3,9,(6,7,12)], Fott
tészta *[1,3],
Sertéspaprikas *[1,7]

Lencseleves *[1,7,9,10,
(3,6,11,12)], Vanilia 6ntet
*[7], Aranygaluska
Energia: 725.02 Kcal / 3,030.58 K]

Energia: 657.59 Kcal / 2,748.73 K Energia: 330.03 Kcal / 1,379.53 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.42 ¢ 37.98¢ 10.43 g 25899 27859 7.65¢ 1493 g 10.64 g 3.49¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.099 0.04 g 244 ¢ 79.99¢9 2409 3.24¢ 44.64 g 9.44 ¢ 1.079
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6) 1,7,9,10,(3),(6),(11),(12)

Kifli [1], Margarin, Magvas rad[1,3,7,11],

Sargarépa Gyumdlcs - Alma

Energia: 153.89 Kcal / 643.26 Kj Energia: 206.90 Kcal / 864.84 Kj Energia: 227.18 Kcal / 949.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢ 8.64¢g 2.63¢g 4509 8.50 ¢ 2.19¢ 5.60¢g 2609 0.00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.08 g 4409 0.31¢g 27.729 0.02¢g 0.30¢g 41.50 g 0.00g 0.98¢g
1,7,(3),(6),(12) 1 1,3,7,11




