Vac. Vidéke

Vendéglatée

el

Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

kedd szerda

hétfé

csiutortok

péntek

Ebéd

Uzsonna

Gulyasleves *[1,3,9], Fott
tészta *[1,3], Sajt-tejfdl
feltét *[7], Teljes ki6rlési
buzakenyér[1,(6)],
Gyiumolcs - Alma *

Eszterhazy krémleves *
[1,7,9,10,(12)], Csurgatott
tészta *[1,3], Paprikas
burgonya virslivel *[1],
Csalamadé(10,12)

Energia: 421.80 Kcal / 1,763.12 Kj

Daragaluska leves *
[1,3,9], Tokfézelek *[1,7],
Csirke nuggets, Félbarna

kenyeér[1]

Energia: 834.04 Kcal / 3,486.29 K] Energia: 400.58 Kcal / 1,674.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.83¢g 40.66 g 15.28 g 11.88¢ 13.03 g 3.26¢ 18.16 g 22,679 7779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
118.23 g 0.00 g 296 ¢ 62.779 1859 2629 70929 5.25¢ 3.53¢g
1,3,7,9,(6) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12)

Félbarna kenyér[1],
Margarin,
Csirkemellsonka Kedvenc

Teljes Kibrlést Zsemle
[1], Margarin, Sajt[7],
Kigyouborka

Molnarka vajtésztas
[1,3,7]

Energia: 343.99 Kcal / 1,437.88 K] Energia: 188.59 Kcal / 788.31 Kj Energia: 187.34 Kcal / 783.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.82¢g 8.90 ¢ 2.48¢g 13.67 ¢ 16.20g 7.33¢g 5.59¢ 4999 2.06¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.74 9 0.18¢g 254¢9 2481¢g 0.00g 0.83¢g 29.79¢ 2709 0.62¢g
1 1,7 1,37
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Zoldséges tarhonyaleves
[1,3,9], Zoldborsofézelék *
[1,7,9], Fétt tojas *[3],
Teljes ki6rlési
buzakenyér[1,(6)]

Almaleves fahéjas *[1,7],
Mexikoi sertéstokany,
Bulgur *[1]

Energia: 491.18 Kcal / 2,053.13 K] Energia: 362.41 Kcal / 1,514.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.03¢g 18919 5.53¢g 23979 10.03 g 221¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.09 g 13.99¢9 1499 64.119 2409 5.24¢
1,7 1,3,7,9,(6)

Teljes ki6rlési
buzakenyér[1,(6)],
Margarin, Parizsi sertés
(6), Paradicsom

Sajtos pogacsa[1,3,7]

Energia: 317.09 Kcal / 1,325.44 K] Energia: 238.69 Kcal / 997.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1044 g 8.22¢g 2.17¢9 7.98¢ 7.02¢g 3.17¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.87 g 0.01¢g 1259 36.15¢9 0.00g 1.06 9
1,(6) 1,3,7




