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il
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I . Gylmolcstea *, Zsemle - - . i .
P e éésn?m[lﬁe]_ Fott Kakad[7], Kalacs [1,7,(3,5,8)]  Cyimolcstea ", Félbama kenyér(1], | Csaszarzsemle 70 gramm(1], [1T%)][7h]/iaTrggfii "L ekoir Cearkomet
9 . P ’ VA Fétt virsli, Ketchup(1) Harcsapastétom zoldfliszeres[4], e ; .
tojas szendvicshez [3], Margarin Paradicsom Cukortartalma[15]

Energia: 260.36 Kcal / 1,088.30 Kj Energia: 314.94 Kcal / 1,316.45 K] Energia: 255.95 Kcal / 1,069.87 Kj Energia: 301.20 Kcal / 1,259.02 K] Energia: 271.43 Kcal / 1,134.58 K]

Reg g el I (00450) Géyve)c*rm-}k e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.78 g 1042 g 2629 11.82 g 10.16 g 497g 11.61g 8.24 ¢ 2159 9.87g 10.16 g 1.34g 10.92 g 10.39 g 3579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.80¢g 6.99g 091g 43709 7.25¢ 0.12g 33.48¢g 10.63 g 2.05¢ 4221g 6.99g 1.19g 33.43¢g 0.00g 0.82g

1,3 1,7,(3),(5),(8) 1 1,4 1,7,15,(6)
e e e e
Alma Oszibarack Alma Banan Alma

Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 41.34 Kcal / 172.80 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K| Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj

Tiz 6rai (00480) Géyve)r;mek (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0409 0.40g 0.00 g 0.70 g 0.10g 0.00g 0409 0.40¢g 0.00 g 1309 0.10g 0.00 g 0.40 g 0.40¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7.009g 0.00g 0.01lg 9.00 g 0.00 g 0.01g 7.009g 0.00 g 0.01lg 24209 0.00g 0.06 g 7.009g 0.00g 0.01g

e e e e
Lencseleves *[1,7,9,10,(3,6,11,12)],

n,J,?Téi"ﬁn%?;}%};"ﬂ@i{?ﬁ“]fesvfzrés Zoidbabfozelek [17), Sertesvagaalt - Natircsikemell (1) Parot s Bugonyefezelek [17), e {17, Resselt sl
Energia: 280.15 Kcal / 1,171.03 K] Energia: 458.74 Kcal / 1,917.53 Kj Energia: 303.49 Kcal / 1,268.59 Kj Energia: 407.48 Kcal / 1,703.27 K] Energia: 596.10 Kcal / 2,491.70 Kj
Ebéd (00480) Gg‘;e)imek a3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.21¢g 9.629 211g 17.93g 21.60g 6.47 9 16.90 g 6.76 g 0.85g 1391¢ 24279 7.26g 26.17¢ 30.18¢ 8.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.00 g 19.98 g 1349 48.14 g 2.02¢g 2.05¢ 43.50 g 1.60 g 1.07¢9 33.80¢g 0.00 ¢ 1.009 74.16 g 0.00g 2.05¢
1,3,79 1,3,7,9 1 1,7 1,3,7,9,10,(6),(11),(12)

W,—;‘-' 31 Ji Efvagwat Kivamumk?
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M;Sgerisnlflgl'slieri:rg:ﬁilgﬁgeégdsee)r]{c‘ Fé|bz,}rna'kenyér[1], Margarin, Zala  Telies Ki(’j[lésﬁ Zs‘emle[1l], Margarin, Félbgrna kenyér'[1],’ Margarin, Burgonyas pogacsa 1 db[1,3,(6)],
Z6ldpaprika elvagott(6), Paradicsom Zoldpaprika, Sajt[7] Gépsonka, Kigyéuborka Joghurt [7], Oszibarack

Energia: 181.73 Kcal / 759.63 K] Energia: 208.13 Kcal / 869.98 K] Energia: 192.46 Kcal / 804.48 K] Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 284.34 Kcal / 1,188.54 K]

UZSO nna (00480) Gg‘gimek @3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.51¢g 8.06 g 2159 6.48¢ 10.43 g 3.12g 11.14 g 13.45 g 5549 6.249 8.08g 2.29¢g 9.00¢g 12.85¢ 1.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.94¢ 021g 0.87¢g 21.85¢ 0.04g 1.28¢ 25.24 ¢ 0.15¢g 0.59 g 21.03g 0.04g 1.26 9 32.009 0.00g 051g

1,(6) 1,(6) 1,7 1 1,3,7,(6)

o Ji etvagvat Kivamnumnk!?
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