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Tej *[7], Zsemle - Csaszarzsemle 70 Gyumolcstea *, Félbarna kenyér[1],

gramm[1], Vajkrém natur[7], EEPTRPRR R . . .
Péréhagyma KG Turokrém vitaminos *[6,7], Sargarépa

Gyumolcstea *, Félbarna kenyér[1],

Tej *[7], Kifli [1], Csicseriborsd krém
Margarin, Sajt[7], Jégcsap retek

¥[3,6,7,10,(1,12)] Tejeskavé *[7], Kugléf[1,3,7]

Energia: 258.31 Kcal / 1,079.74 K] Energia: 197.87 Kcal / 827.10 K] Energia: 117.14 Kcal / 489.65 K] Energia: 320.03 Kcal / 1,337.73 K] Energia: 159.64 Kcal / 667.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.56 g 6.16 g 2029 9.49g 13.02g 559g 11.10g 6.759 3.29¢ 14.45g 10.05 g 4.63¢g 549g 157¢g 0729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.45¢g 0.099g 0.87¢g 28.89 g 7.03¢g 1409 38.84¢g 9.65¢g 0299 4357¢g 0.00g 1.009g 30.92¢g 7.03¢g 0.98¢g
1,3,6,7,10,(12) 1,7 1,3,7 1,7 1,6,7
! ! | |
Alma Oszibarack Banan Oszibarack Alma

Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K Energia: 41.34 Kcal / 172.80 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K] Energia: 41.34 Kcal / 172.80 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.40¢ 0.40 ¢ 0.00¢g 0.70¢g 0.10¢g 0.00 g 1.30¢g 0.10g 0.00g 0.70 ¢ 0.10¢g 0.00g 0.40¢g 0.40¢g 0.00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7.00g 0.00g 0.01g 9.00¢g 0.00g 0.01g 24.20 g 0.00g 0.06 g 9.00g 0.00g 0.01g 7.00g 0.00g 0.01g

Szarnyasraguleves *[1,3,9,(6,7,12)], Karalabéfézelék * [1,7,9], Gyiimélcslé, Rakott hiisos zldség* Sertéshisgombdc *[3], Szérmyasragu phagymés-sajtos *
Paprikas burgonya virslivel *[1], Csirkeporkolt *[1], Teljes ki6rlési ’ [1,7,9] Paradicsommartas *[1,9], Fott [1,7], Bulgur *[1]
Csemege uborka[10] buzakenyér[1,(6)] e burgonya 1/2 (1, Bulg

Energia: 275.71 Kcal / 1,152.47 K] Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 Kj Energia: 410.01 Kcal / 1,713.84 K] Energia: 383.93 Kcal / 1,604.83 K] Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.38¢g 16.35¢g 4309 18.779g 12949 3.14¢ 13919 20.14 g 6.19¢g 12.25¢g 15.00 g 4.09¢ 22.89¢9 14.07 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.17g 0.00g 1.38g 30.13 g 3.00g 1259 4538¢g 0.00 g 1.38¢g 4957¢g 14.99 g 157g 37.27¢g 0.00g 150¢g
1,3,9,10,(6),(7),(12) 1,7,9,(6) 1,79 1,39 1,7

o Ji Efwvagvat Kivamnumnk!?
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Teljes kiérlésa kifli[1,(6,7)],

Teljes ki6rlésl buzakenyér[1,(6)],
Gyumolcs joghurt[7]

Félbarna kenyér[1], Margarin, F6tt
Margarin, Sajt[7], Paradicsom

Teljes ki6rlést buzakenyér[1,(6)], o ) A
tojas szendvicshez [3] Kifli [1], Kockasaijt[7], Kigyéuborka

Sajtkrém, natur[7], Z6ldpaprika

Energia: 158.58 Kcal / 662.86 K] Energia: 166.99 Kcal / 698.02 Kj Energia: 165.83 Kcal / 693.17 K] Energia: 190.30 Kcal / 795.45 Kj Energia: 293.11 Kcal / 1,225.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5079 6.16 g 3.48¢g 6.64 g 9.80g 2,649 9.76 g 12.98¢ 5.52¢g 7.34g 6.00 g 3.07g 9.64 g 6.249 3.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.90¢g 0.15¢g 0.62¢g 21.08¢g 0.04 ¢ 0.97¢g 21.16 ¢ 0.00g 1.03¢ 26419 0.00 g 0.56 g 49.25¢g 22459 0.87¢g
1,7,(6) 1,3 1,7,(6) 1,7 1,7,(6)
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