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Tej °[7], Telies kidriési buzakenyér  Gylmlostea *, Félbama kenyérl1l, | \oac o) Kaldcs [17.(3.5.8) ngg;;ggitﬁ: 7b€i§$ﬁ[1], ﬁi:?:;@fﬁf(&e&ﬁmg;?
[1,(6)], Vajkrém natur([7] Harcsapastétom zoldfliszeres[4] Margarlr;_‘Panz&_sertes(6), Sargarépa
Oldpaprika
Energia: 251.94 Kcal / 1,053.11 K] Energia: 234.27 Kcal / 979.25 Kj Energia: 282.41 Kcal / 1,180.47 Kj Energia: 267.58 Kcal / 1,118.48 K] Energia: 184.11 Kcal / 769.58 Kj
Regg ell (00480 Géyve)c*rm-}k s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.18g 9.32g 457g 6.54 g 9.50 g 135¢g 1152 g 7219 3.36¢ 7499 8.37g 2129 6.64 g 452¢g 1.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.90g 0.00g 071g 30.29 g 7.03g 1269 4253g 6.259 0.279 40309 7159 0.87g 29.27 g 6.99 g 0929
1,7,(6) 1,4 1,7,(3),(5),(8) 1,(6) 1,(6)
e e e e
Banan Alma Oszibarack Alma Banan
Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K] Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 41.34 Kcal / 172.80 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K
Tiz 6rai (00480) Géyve)r;mek (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1309 0.10g 0.00 g 0.40 g 0.40 g 0.00g 0.70g 0.109g 0.00 g 0409 0409 0.00 g 1309 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24209 0.00g 0.06 g 7.00 g 0.00 g 0.01g 9.00¢g 0.00 g 0.01lg 7.009g 0.00g 0.01g 24.20¢g 0.00g 0.06 g

Tle—}gzgzlrgsfﬁ ’I%\’I %Szggég’gé(lg 82 g]’*‘ Finomfﬁzgleésl;;[::] 71, lfgtt tojas *[3], Sajtos tgvaszj csjrkeragu*[l,?], Serté sv?zlgjiigacl)? i%/[a;f%zglle_ll(_ ;I[j1e’s7]k’i6rlési] Gyumolcslé, Bolognai_sgagetti *
Alma ye rud[8] Parolt rizs *, Banan buzakenyér(1,(6)] [1,3,9], Reszelt sajt *[7]
Energia: 444.85 Kcal / 1,859.47 Kj Energia: 248.46 Kcal / 1,038.56 Kj Energia: 390.83 Kcal / 1,633.67 Kj Energia: 498.64 Kcal / 2,084.32 Kj Energia: 408.56 Kcal / 1,707.78 Kj
Ebéd (00480) Gg‘;e)imek a3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.80 g 13.88¢g 4579 13.17¢g 12,679 482¢g 19.58¢g 11.01g 3.84¢g 17.81g 20.52¢g 6.35¢g 18.16 g 20.10 9 6.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.77 9 27019 1.04¢9 36.54 ¢ 9.70¢g 0.80¢g 67.99 g 0.00g 1.22¢9 60.55 g 0.00 ¢ 1879 49.96 ¢ 3.009g 1109

13,78 17 1,3,7,9,(6) 1379

1,3,7,9,(12)

W,—;‘-' 31 Ji Efvagwat Kivamumk?
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Félbarna kenyér[1], Margarin, Zsemle Korpas tejmentes[1], Te”I\j’:r'g‘frrifsga?:?:K/%’;ﬁ([g)@]' Feélbarna kenyér[1], Kockasajt[7], Croissant kilénféle[1,7,(6,12)],

Gépsonka, Jégcsap retek Margarin, Sajt[7], Z6ldpaprika K‘l'gyéuborka ’ Péréhagyma KG Joghurt [7], Alma

Energia: 184.60 Kcal / 771.63 K] Energia: 193.26 Kcal / 807.83 K] Energia: 198.26 Kcal / 828.73 K] Energia: 163.70 Kcal / 684.27 Kj Energia: 278.17 Kcal / 1,162.75 Kj
UZSO nna (00480) Gg‘gimek @3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.249 8.08¢g 2.29¢g 11.14 g 13.45g 554¢ 6.36 9 10.31g 3.03g 7.48¢g 543¢g 3.09g 14.09 g 13.74 g 534¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.03g 0.04g 1269 25.24 g 0.15g 1.09g 20.14 g 0.00 g 0.92g 21.95g 0.04g 1.25¢g 35.86 g 10.15g 0.53g
1 1,7 1,(6) 1,7 1,7,(6),(12)

o Ji etvagvat Kivamnumnk!?
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