Reggeli

Tizorai

Ebéd

(00480) Gyermek (1-3
év)*

(00480) Gyermek (1-3
év)*

(00480) Gyermek (1-3
év)*

Vac« Vidéke

X7

Vendéglatée

Gy“”;gl'ﬁrs:rf *’r[;l’gfg [112; giz")?mos Tejeskavé *[7], Briés[1,3,7] Ml?g;fﬂﬁ?;?a‘cﬁiﬂiiﬂn SJVZL;T;L?SQS[?(G;G:J(%S};(zlgﬂ?;]u
i Cukortartalmu[15] Paradicsom
Energia: 213.60 Kcal / 892.85 K] Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 276.97 Kcal / 1,157.73 Kj Energia: 163.85 Kcal / 684.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.519 5.189 1279 11.33 g 7.079 3.19g 10.84 g 10.47 g 3.65¢ 8.65¢ 0.96 g 0.389g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.93¢g 7129 0.489g 42979 11.74 g 0.659 3435¢g 0.04g 1.18¢g 30.25g 6.99g 0.45¢g
1,4,6,7,10,(12) 1,37 1,7,15 1,7,(6)
I e e
Korte Alma Banan Alma
Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K] Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.40¢ 0.30¢g 0.00¢g 0.40¢g 0.40¢g 0.00 g 1.30¢g 0.10g 0.00g 0.40 ¢ 0.40 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.00 g 0.00g 0.01g 7.00g 0.00g 0.01g 24.20 g 0.00g 0.06 g 7.00g 0.00g 0.01g

Sertésraguleves *[1,9,(3,6,7,12)], Sertéspérkslt *[1], Zéldborsofézelék Paradicsommartas *[1,9], Gyumolcslé, Rantott sajt siitében
Daras metélt *[1,3], Lekvar ebéd*[15], P A1 ’7 9] Sertéshisgombdc *[3], Fétt burgonya  siilt*[1,3,7], Bulgur *[1], Tartarmartas
Alma o 1/2*, Alma *[3,7,10,(1,12)], Kérte

Energia: 590.79 Kcal / 2,469.50 Kj Energia: 361.00 Kcal / 1,508.98 Kj Energia: 442.16 Kcal / 1,848.23 Kj Energia: 695.78 Kcal / 2,908.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.249 21659 4129 18.83 g 19.96 g 5.34¢ 13.27¢9 15.45¢ 4109 25479 49.00 g 15.59 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.76 g 0.02g 1.38g 27.00 g 2.00g 111g 61579 14.99 g 1689 78.14 g 1.30g 3.02g
1,3,9,15,(6),(7),(12) 1,79 1,39 1,3,7,10,(12)
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Zsemle - Csaszarzsemle 70 gramm

Felbarn?7l]<!ej1g:cr[s1;bl\:|;regkann, Saijt FeIbarn:ell(_teénsyzgg[’g,éll\gz;g;ir;(r; Parizsi 1, '\égzgvirri]rg’ %g)‘fg&%ﬂignka Pizzés csiga[1,7,(3,6,12)]
Energia: 167.05 Kcal / 698.27 K] Energia: 174.21 Kcal / 728.20 K] Energia: 245.95 Kcal / 1,028.07 Kj Energia: 118.00 Kcal / 493.24 Kj
UZSO nna (00480) Géyvesimek @3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48¢ 13.02g 5599 4359 7.759 2149 9.32¢g 8.70 g 2219 2.33g 7.299 2729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.29¢g 0.049g 1.39¢ 21.58¢g 0209 0.93¢g 32.39¢g 0.06 g 1169 11549 0.00g 021g
1,7 1,(6) 1 1,7,(3),(6),(12)
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