Vac« Vidéke

X7

Vendéglatée

Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

T e e s | couonok | pemk |
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Gyumodlcstea *, Burgonyas kenyér - I g Gylimodlcstea *, Teljes ki6rlési Gyumodlcstea *, Teljes ki6rlési
[1,3,12], Margarin, Zala felvagott(6), ' L) Valkrem fl"]'dfuszeresm’ buzakenyér[1,(6)], Kenémajas, Kakad[7], Kalacs [1,7,(3,5,8)]  buzakenyér[1,(6)]. Tojaskrém *[3,10,
Jégcsap retek Kigybuborka (12)], Paradicsom
Energia: 237.58 Kcal / 993.08 K] Energia: 227.06 Kcal / 949.11 K] Energia: 176.12 Kcal / 736.18 K] Energia: 314.94 Kcal / 1,316.45 K] Energia: 159.51 Kcal / 666.75 Kj
Reg g eli (00480) Gg/ve;imek -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7379 11.23 g 2.99¢ 11.18¢g 10.00 g 4.63¢g 6.40 g 4489 1949 11.82g 10.16 g 4979 5.88¢ 4.63g 1.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.06 g 7359 0.63¢g 36.90 g 0.00g 0.38¢g 27.66 g 6.999 0.86 g 43.70g 7.25¢9 0.12g 28.71¢g 6.99 g 0.74¢9g
1,3,12,(6) 1,7 1,(6) 1,7,(3).(5).(8) 1,3,10,(6),(12)
! ! | |
Korte Alma Banan Alma Korte
Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K] Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj
T|’Z 6rai (00480) Gyermek (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
av)*
év) 0.40¢ 0.30¢g 0.00¢g 0.40¢g 0.40¢g 0.00 g 1.30¢g 0.10g 0.00g 0.40 ¢ 0.40 g 0.00g 0.40¢g 0.30¢g 0.00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.00 g 0.00g 0.01g 7.00g 0.00g 0.01g 24.20 g 0.00g 0.06 g 7.00g 0.00g 0.01g 12.00 g 0.00g 0.01g
/! ! | |
Tarkonyos halgaluskaleves * . % e . % . - P . o -
LY % Zoldbabfézelék *[1,7], Sdlt virsli *, . P + Finomfézelék *[1,7], Csirkepdrkolt GyuUmolcslé, Sertéshusgombadc *[3],
1,3,4,7,9], Szilvas gomboc *[1], . i e . Hentes tokany[1,10], Fétt burgonya PN
[ & o] "0 fahe] 9’ P (1 Teljes kisrlést buzakenyér[1,(6)] y[1,10] gony 1 Karfiolfézelék *[1,7,9]
Energia: 475.83 Kcal / 1,988.97 K] Energia: 241.56 Kcal / 1,009.72 Kj Energia: 314.79 Kcal / 1,315.82 K] Energia: 204.03 Kcal / 852.85 Kj Energia: 368.67 Kcal / 1,541.04 Kj
Ebéd (00480) Gg/\;a)imek -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14149 13.74 ¢ 2909 15.00g 2414 g 7.81¢9g 12.62 g 14.019 4.04 ¢ 19.44 ¢ 9.41¢g 1399 13.18¢ 18.219g 6.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.82 g 9.99¢g 1.17g 28.51¢g 2.00g 0.74¢g 34.12 g 0.00g 1.19¢g 24.84 g 1.00 g 1159 30.13 g 1.00 g 1.20g
1,3,4,7,9 1,7,(6) 1,10 1,7 13,79

o Ji Efwvagvat Kivamnumnk!?
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(00480) Gyermek (1-3
Uzsonna )

Teljes Kiérlésl Zsemle[1], Margarin,
Sajt[7]

Energia: 188.54 Kcal / 788.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
10.90 g 13.39¢g 5549 8.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
24649 0.00 g 0.59¢g 23.37¢9
1,7 1,7

e can el e ey e

Félbarna kenyér[1], Kérézott[7],
Zdldpaprika

Energia: 138.11 Kcal / 577.30 K]

Kifli [1], Joghurt [7], AIma

Energia: 227.79 Kcal / 952.16 K]

Csirkemellsonka Kedvenc, Sargarépa

Félbarna kenyér[1], Margarin, Sajtos rud[1,3,7]

Energia: 217.26 Kcal / 908.15 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.06 g 0.45g 9.20g 3.65¢g 1.90¢g 7419 8229 2279 5679 2,609 1499
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.19¢g 0.80¢g 39.00 g 0.00g 0.27¢g 28119 0.11¢g 1499 20.45¢9 0.00 g 0.00 ¢
1,7 1 1,3,7

Ji Efvagvat Kivanunk!?




