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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Vac Vidéke

Vendéglatée

Gyimodlcstea *, Teljes
kiérlés kifli[1,(6,7)],

Tejeskavé *[7], Briés[1,3,7]

Tej *[7], Teljes kidrlési
buzakenyér[1,(6)], Margarin,

Citromos halkrém *[4,6,7,10, Lekvar Csokkentett
(12)] Cukortartalmu[15]
Energia: 210.60 Kcal / 880.31 Kj Energia: 286.17 Kcal / 1,196.19 Kj Energia: 302.37 Kcal / 1,263.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.56 g 463g 1229 11.33 g 7079 3.19g 11.98 g 1051 g 3.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.73g 7129 0759 44979 13.73 g 0.65¢ 39.82¢g 0.00 g 0.95¢
1,4,6,7,10,(12) 1,3,7 1,7,15,(6)

Citromos tea *, Teljes
ki6rliési buzakenyér[1,(6)],
Korozott[7], Paradicsom

Energia: 195.18 Kcal / 815.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.44 g 1.29g 053¢
Szénhidrat Cukor Sé
35.51¢9 6.99 g 0.56 g
1,7,(6)

I . . EEEEEEE——
Burgonyaleves kolbasszal *

Sertésraguleves *[1,9,
(3,6,7,12)], Daras metélt *
[1,3], Lekvar ebéd*[15], Alma

[1.3,7,9,(6)],
Sargaborséfézelék *[1],
Sertésporkolt *[1], Teljes
kiérlésl buzakenyér[1,(6)],

Tavaszi zoldségleves *
[1,3,9], Sertéshiusgombéc *
[3], Paradicsommartas *[1,9],
Fétt burgonya 1/2 *

Miizli Szelet[1,12,(5,6,8,11)]

Energia: 590.79 Kcal / 2,469.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
17249 21659 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
81.76 g 0.02g 1.38¢g

1,3,9,15,(6),(7),(12)

Félbarna kenyeér[1],
Margarin, Sajt[7]

Energia: 192.86 Kcal / 806.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
10.46 g 13.12g 5.62¢g 5.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
26.51g 0.05¢g 1599
1,7 1,(6)

e can el e ey e

Energia: 828.85 Kcal / 3,464.59 Kj
35.38¢

80.66 g

1,3,7,9,12,(5),(6),(8),(11) 13,9
I ——

Félbarna kenyér[1],

Margarin, Parizsi sertés(6),
Zoldpaprika

Energia: 201.18 Kcal / 840.93 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

26.82 g

Energia: 421.83 Kcal / 1,763.25 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.94 g 12.59¢g 1341¢g 17.56 g 4379
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

4009 2789 54279  14.99g 2279

Zsemle - Csaszarzsemle 70
gramm[1], Margarin,
Diakcsemege, Kigyoéuborka

Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 K]
T.Zsirsav
7949 2219 8.39¢ 11279 2349
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0219 1149 32.09g 0.00g 0.83¢

Ji Efvaogvat Kivanumki

Bableves zoldséges *[1,3,9],
Rantott sajt *[1,3,7], Bulgur *
[1], Tartarmartas *[3,7,10,
(1,12)]

Energia: 720.61 Kcal / 3,012.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32189 52.12¢g 16.05¢g
Szénhidrat Cukor So
81.96 g 1309 3599

1,3,7,9,10,(12)

Pizzas csiga[1,7,(3,6,12)]

Energia: 118.00 Kcal / 493.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.33¢g 7299 2729
Szénhidrat Cukor S6
11.54¢g 0.00 g 021g

1,7,(3),(6),(12)
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