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Tizorai
(00481) ,
Gyermek (4-6 Ebed
év)*
Uzsonna

I . . .
Citromos tea *, Burgonyas Forralt tej *[7], Kifl [1], Teljes kiérlést buzakenyér Kakao[7], Kalacs [1,7, Citromos tea *, Teljes

B P O R
Energia: 276.31 Kcal / 1,154.98 K] Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 216.38 Kcal / 904.47 Kj Energia: 331.74 Kcal / 1,386.67 K] Energia: 179.55 Kcal / 750.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9419 12.53¢g 3.36¢g 10.85¢g 4.80¢g 2129 8.19¢g 5949 2.58¢g 13.00 g 8.61lg 3.99¢g 6.69 g 4679 1.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.04¢g 7449 0.779g 36.64 g 0.00g 0.38g 32.67¢g 6.99¢g 1129 50.19 g 7319 0279 32.79¢ 6.99¢g 0.859g
1,3,12,(6) 1,7 1,(6) 1,7,(3),(5),(8) 1,3,10,(6),(12)

Zbldséges tarhonyaleves Lencseleves *[1,7,9,10,

[1,3.9], Z6ldbabf6zelék * Paradicsomleves *[1,3,9], (3,6.11,12)], Savanyd Almaleves fahéjas *[1,7],

Tarkonyos halgaluskaleves

40 Sahasgorboe (17, Satwrsi® Tojes | FOUPUEVETHOMES v setgsnasoar | Neovssminée 17 Fot
kiérlésl buzakenyér[1,(6)] [1,7,10,(12)], Parolt rizs
Energia: 597.56 Kcal / 2,497.80 Kj Energia: 309.72 Kcal / 1,294.63 K] Energia: 511.24 Kcal / 2,136.98 K] Energia: 663.05 Kcal / 2,771.55 K] Energia: 574.08 Kcal / 2,399.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.22¢g 15.86 g 3.12¢g 17.45¢g 26.98 g 8.17¢g 16.81¢g 17.39¢g 4439 25449 30.64 9 9.28¢g 17.36 9 27.48¢g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92.30¢g 9.99¢g 1.43¢g 40.55 ¢ 2009 1519 71.18¢g 11999 2029 72.86 g 1.009g 2079 76.05¢g 9.99¢g 1929
1,3,4,79 1,3,7,9,(6) 1,3,9,10 1,7,9,10,(3),(6),(11),(12) 1,3,7

Margarin, Parizsi sertés(6), Teljes kidrlési buzakenyér

Te'”&;‘ggﬁf‘f‘szgf{;‘]'e“]’ Z('jldpalz;irl](a: Félbama  Kifi [1], Gyliméles joghurt7] . rgﬁﬂlgg"ﬂga}‘{% sta Sajtos rad[1,3,7], Aima
yér1] Sargarépa
Energia: 188.54 Kcal / 788.10 Kj Energia: 201.18 Kcal / 840.93 K] Energia: 296.11 Kcal / 1,237.74 K] Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 163.25 Kcal / 682.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.90 g 13.399g 5549 5.38¢g 7949 2219 9.59¢g 6.79¢ 3.23¢g 8.26¢g 8349 2249 6.079g 3.009g 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24649 0.009g 0.59¢g 26.82¢g 021g 1149 48.45¢g 22459 0.60 g 27.06 g 0.08 g 1169 27459 0.009g 0.01g
1,7 1,(6) 1,7 1,(6) 1,3,7
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