Vac Vidéke

N A

Vendéglatée

Tizérai
(00481)
Gyermek (4-6
éV)* Ebéd
Uzsonna

Citromos tea *, Zsemle -
Csaszarzsemle 70 gramm
[1], Margarin, Fétt tojas

GyUmolcstea *, Félbarna
kenyér[1], Citromos halkrém

Citromos tea *, Félbarna
kenyér[1], Margarin, Parizsi

Tejeskavé *[7], Teljes

Vanilias tej *[7], Barkifl, Kiariesd KT (6.7)]

dejos

szendvicshez [3], *[4,6,7,10,(12)] sertés(6) Margarin
Kigyduborka

Energia: 260.35 Kcal / 1,088.26 Kj Energia: 212.92 Kcal / 890.01 Kj Energia: 398.42 Kcal / 1,665.40 Kj Energia: 228.02 Kcal / 953.12 Kj Energia: 315.71 Kcal / 1,319.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.79¢ 10429 2629 7419 4.68¢g 1329 11409 18.10 g 1.63¢g 5169 7.88¢g 2219 11.16 g 10.73 g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.69¢9 6.99¢g 0.90¢g 35.08 g 7179 1379 45.09 g 5.99¢g 0279 33.709g 7.05¢g 1149 44474 6.99¢g 0.759g

1,3 1,4,6,7,10,(12) 7 1,(6) 1,7,(6)

Babgulyas *[1,3,9], Széras
fahéj *, Tejberizs
Gyumélcsés*[7], Teljes
kiérlési buzakenyeér[1,(6)]

Energia: 644.09 Kcal / 2,692.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
24.13¢g 14179 451¢g 36.48¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
106.11 g 29.61g 1429 67.89 g
1,3,7,9,(6)

Félbarna kenyeér[1],
Margarin, Gépsonka

Energia: 216.26 Kcal / 903.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
7.98¢g 8.40¢g 2419 10.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
26.279g 0.05¢g 1589 24.64¢g
1 1,7

e can el e ey e

Burgonyaleves kolbasszal *
[1,3,7,9,(6)],
Zoldborsofézelék *[1,7,9],
Silt csirkemellfilé *[9],
Félbarna kenyér[1], Alma
Energia: 629.55 Kcal / 2,631.52 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

1,3,7,9,(6)

Teljes Ki6rlési Zsemle[1],
Margarin, Sajt[7]

Energia: 188.54 Kcal / 788.10 Kj

Csontleves tésztaval *
[1,3,9], Tokfézelék *[1,7],
Csirke nuggets *, Teljes

kiérlésli buzakenyér[1,(6)],
Tuaré Rudi[7,(1)]

Energia: 447.39 Kcal / 1,870.09 Kj Energia: 486.82 Kcal / 2,034.91 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Gombakrémleves *[1,7,9],
Csurgatott tészta *[1,3],
Bacskai rizseshus *,
Kaposztasalata(10,12)

Zodldségleves tarkonyos *
[1,3,7,9], Parajos penne *
[1,3,7], Reszelt sajt *[7]

Energia: 551.64 Kcal / 2,305.86 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
23.08¢g 6.369 18.07 g 24.29g 7.289 11.30¢g 21.71g 7509 18.36 g 27.58¢ 7.809
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2.03g 2.839 65.90 g 3729 3139 55.82 g 18.30 g 151g 61.14¢g 0.00g 1759
1,3,7,9,(10),(12) 1,3,7,9,(6) 1,3,7,9
! ______________________________________|
Teljes kidrlési buzakenyér Zsemle - Csaszarzsemle 70
[1,(6)], Margarin, Olasz gramm[1], Kockasajt[7],
felvagott, Paradicsom Zoldpaprika

T.Zsirsav

Sajtos pogacsal[1,3,7], Aima

Energia: 195.29 Kcal / 816.31 K] Energia: 230.17 Kcal / 962.11 Kj Energia: 273.48 Kcal / 1,143.15 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.39¢g 5549 5.48¢ 7.869 2.13¢g 10.63 g 6.08¢g 3.07¢g 8.38¢g 7429 3179
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.00g 0599 25.88¢ 0.01lg 0.70 g 33.049g 0.15¢g 1.18¢g 43.15¢g 0.00g 1.079g
1,(6) 1,7 13,7

Ji Efvaogvat Kivanumki




