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Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Vac Vidéke

N A

Vendéglatée

Forralt tej *[7], Teljes

- . NS Citromos tea *, Teljes ki6érlésl buzakenyér[1,(6)], . GylUmolcstea *, Teljes
Tej [[17](6T7e)']lelfﬂg'r‘;g‘?;“ kifli ki6rlés(}]< bugak'e_nyér[1j,(6)], Margarin, Leykvagr ( )]’ Tej*[7l, ((332?%?'09“9'3’[1’ kigiﬂésa buzakenyér_[1j,(6)],
enémajas(6) Csokkentett Cukortartalmu Sajtkrém, natur[7], Ujhagyma
[15]
Energia: 287.60 Kcal / 1,202.17 Kj Energia: 216.27 Kcal / 904.01 Kj Energia: 302.37 Kcal / 1,263.91 K] Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 229.00 Kcal / 957.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.87¢g 10459 358¢g 8.20g 5.94 g 258¢g 11.98g 10519 358¢g 8.80 g 3409 171g 6.12 g 8.10¢g 4639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.44¢ 0.00 g 0759 32549 6.99 g 1119 39.82¢ 0.00g 0.95g 26.60 g 5.80 g 043g 33.03g 6.99 g 0.81g
1,7,(6) 1,(6) 1,7,15,(6) 1,7,(5),(6) 1,7,(6)

Rantott leves *[1,9], Zellerkrémleves *[1,7,9],

*
Karfiolleves husos *[1,3,7,9], Zsemlekocka levesbetét *[1], = Kerti z6ldségleves *[1,3,9], ng?gféﬁgfﬁ[ze\ﬁs': (E%t:tgoga!\s Piritott olajosmag levesb. *,
Fott tészta *[1,3], Szoras Paradicsomos kaposzta[1], Csicseriborsos csirkeragu[1], J*[3] Telies ’ki érlés[] ) Panirozott halrudak *,
mak *, Alma Sertésvagdalt *[1,3,9], Parolt rizs * buyzakén &r1,(6)] Burgonya petrezselymes *,
Félbarna kenyér[1] vertt, Céklasalata

Energia: 642.99 Kcal / 2,687.70 Kj Energia: 551.90 Kcal / 2,306.94 Kj Energia: 362.50 Kcal / 1,515.25 K] Energia: 268.58 Kcal / 1,122.66 K] Energia: 465.19 Kcal / 1,944.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.90 g 26.54 g 6.519g 19.40 g 22,659 5.099g 22.70¢g 10.71g 1349 16.52 g 13.43¢g 2.83¢g 1091¢g 19.56 g 3.789g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.07¢g 14999 1.09¢g 67.78 g 8.02¢g 293¢ 68.51 g 0.099g 2259 40.09 g 0.00 g 1.88¢g 59.48 g 5649 1.78¢g
1,3,7,9 1,3,9 1,3,9 1,3,7,9,(6) 1,7,9

Félbarna kenyér{1], Zsemle - Csaszarzsemle 70 Kifli [1], Margarin, Teljes ki6rlesl buzakenyér

Margarin, Zala felvagott(6) gramrns[;]r,gl;?érgzott[7], Diakcsemege, Kigyouborka [1’(6)]’;:2?;%?;'8%; ajt(7], Kifli [1], Joghurt [7]
Energia: 241.87 Kcal / 1,011.02 Kj Energia: 211.69 Kcal / 884.86 Kj Energia: 243.36 Kcal / 1,017.24 K] Energia: 190.31 Kcal / 795.50 Kj Energia: 193.00 Kcal / 806.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.04¢g 11489 351g 12519 191¢g 0.58¢g 5349 11.25¢g 2349 10.76 g 13.06 g 5539 8.80¢g 3259 1909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.31g 0.05¢g 1609 35.89 g 0.00g 0.79¢g 26.05¢g 0.00 g 021g 26.16 g 0.00 g 1159 32.009g 0.00g 0.26g
1,(6) 1,7 1 1,7,(6) 1,7
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