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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Vac Vidéke

Vendéglatée

I . .
Forralt tej *[7], Margarin(7), Citromos tea *, Teljes
Félbarna kenyér[1], Lekvar = ki6rlés(i buzakenyér[1,(6)],
Csokkentett Cukortartalmu ~ Margarin(7), Parizsi sertés

Gylmolcstea *, Teljes
kiérlési kifli[1,(6,7)], F&tt
virsli, Ketchup(1)

Citromos tea *, Kifli [1],
Margarin(7), Zala felvagott(6)

[15] (6), Jégcsap retek
Energia: 273.31 Kcal / 1,142.44 K Energia: 284.92 Kcal / 1,190.97 Kj Energia: 309.30 Kcal / 1,292.87 Kj Energia: 221.15 Kcal / 924.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7169 11.98 g 3.46¢g 11.84 g 8.31g 2.08g 11.88 g 10.61 g 3.68¢ 5269 7.789 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.64¢9 6.99 g 0.71¢g 40.56 g 11.799g 1.73¢9 40.97 g 0.05¢g 1.39¢9 32569 7.009g 0.70¢g
1,(6),(7) 1,(6).(7) 1,7,15 1,(6),(7)

Karalabéleves tejfolos * Csontleves tésztaval *

Scsileves *[1,7,10,(3,6,12)], . 1,3,9], Lencsef6zelék * Milanéi makaréni *[1,3],
Morsans o 1 ],(sZorag] Q379 2’(')‘;“2;';;36'3;2 [[1 ,7,_1(%,(12_)], Fiistolt fott Reszelt sait *[7][, ]
porcukor * bulgur<[L,9] tarjg, Teljes,klorlesu Gyimolcslé, Alma
' buzakenyér[1,(6)]
Energia: 386.27 Kcal / 1,614.61 K] Energia: 526.34 Kcal / 2,200.10 Kj Energia: 502.70 Kcal / 2,101.29 Kj Energia: 539.66 Kcal / 2,255.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.35¢g 16.71g 442g 21.72 9 23509 7.25¢9 27.73 ¢ 20.69 g 591g 22179 21.58¢ 7.079g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.30 g 19.98 g 1689 66.70 g 0.00g 157 g 55.46 g 1.00 g 2.80¢g 75.50 g 2759 1.48¢g
1,7,10,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7
. a . Zsemle - Csaszarzsemle 70
[I,e(g;? l\k/llg{lg;a:rl:nt()%z' ask aejrt'l[ﬁr Kakaos csiga 50 g/db[1, grgmm[l]', Margaring), Sajtos rad[1,3,7]
Kigyouborka 3,7)] Zdldpaprika, Fétt tojas
szendvicshez [3]
Energia: 185.98 Kcal / 777.40 Kj Energia: 222.00 Kcal / 927.96 Kj Energia: 233.46 Kcal / 975.86 K] Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1056 g 13.02g 5529 3.00g 10.00 g 4009 10.01g 1048¢g 26249 56749 2609 1.49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.37¢g 0.00 g 115¢g 29.00 g 10.00 g 0.05g 32,809 0.15¢g 0.90g 20459 0.00g 0.00g
1,7,(6) 1,(3),(7) 1,3,(7) 1,3,7
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