Vac.: Vidéke

Vendéglaté

I . . I . .
Tej *[7], Teljes
ki6rles(
Tejeskaveé *[7],  buzakenyér[1,(6)],

Citromos tea *,
Korozott[7], Teljes Citromos tea *, Tej *[7], Molnarka

Gyumolcstea *,
Tej *[7], Kalacs  Citromos halkrém *

[1,7,(3,5,8)], [4,6,7,10,(12)], Brios[1,3,7] Margarin, Lekvar ki6rlés Bundaskenyér *  vajtésztas[1,3,7],
Margarin Teljes ki6rlés kifli = Csc’jkkéntett buzakenyér[1,(6)], [1,3,(6)] Margarin
1,(6,7 h Paradicsom
[1.(6.7)] Cukortartalma[15]
Regg eII Energia: 877.40 Kcal / 3,667.53  Energia: 407.77 Kcal / 1,704.48 = Energia: 518.18 Kcal / 2,165.99  Energia: 678.60 Kcal / 2,836.55 Energia: 473.73 Kcal / 1,980.19  Energia: 399.24 Kcal / 1,668.82  Energia: 647.36 Kcal / 2,705.96
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.93g 34279 1273g 1311g 9279 2449 19.27g 12.64¢g 556 g 25559 19.929  6.39g 2076 g 2459  0.80g 18.13g 8.01g 1.96g 21429 28483 10.36g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
113.27g 0.96g 0.60g 68.13g 11.25g 1499 83.23g 26.07g 116g  99.35g 000g  231g 92.70g 12599 169g  63.83g 1259g 1369 75569 5409 1849
1,7,(3),(5),(8) 1,4,6,7,10,(12) 1,3,7 1,7,15,(6) 1,7,(6) 1,3,(6) 1,3,7
1 ! ! [ [ ] |
Perec, sajtos[1,7 L i Gyimoilcs - . Gyimolcs - Muzli Szelet[1,12 Gyumodilcs -
' "' Gyumolcs - Korte * Gyumodlcs - Alma * . e .
(3)] y Narancs * y Banan* (5,6,8,11)] Banan*
Energia: 122.49 Kcal / 512.01 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj  Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3509 3.30g 0.00g 0.80g 060g 000g 1509 050g  0.00g 060g 060g 000g 1.30g 0.10g  0.00g 1209 2.80g 1.20g 130g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
18.80g 0.00g 0.00g 24.009 0.00g 0.01g 21.25g 18.069g 0.02¢g 10.50¢9 0.00g 0.02¢g 2420g 0.00g 0.06g 11.60g 4.00g 0.08¢g 2420g 0.00g 0.06g
1,7,(3) 1,12,(5),(6),(8),(11)
1 ! ! [ [ ] |
Burgonyaleves .
Z6ldbableves kogllbésyszal * Zak;rsaéva;:\z,;s . Bableves Zoldséges Brokkolikrémleves
tejfolés *[1,3.7.9] Sertésraguleves * [1,3,7,9,(6)], [ ??9] zldséges *[1,3.9] tarhonyaleves* *[1,7,9],
Sjijlt csirke’cérr’\b ’ [1,9,(3,6,7,12)], Sargaborsofézelék Se rtésht’]s’ oimbéc . Rér?tott sa',t S [1,3,9], Zsemlekocka
Buraonvaniiré *[7’] Daras metélt *[1,3], *[1], Sertésporkolt * [3]9 [1,3,7], Bul qu 1] Székelykaposzta *  levesbetét *[1],
Kgpo)slzt% solata  Lekvar ebéd*[15],  [1], Teljes kibrlést o oo oo TS rmé? as s [1,7,(6,12)], Budapest
(10,12) Gyumolcs - Alma *  buzakenyér[1,(6)], *[1.9], Fott [3,7,10,(1,12)] Félbarna kenyér[1],  csirkeragu[1,9],
Ebéd ! Mazli Szelet[1,12, burgé)nila 12 * T Pite Makos* Parolt rizs *
(5,6,8,11)]
Energia: 813.39 Kcal / 3,399.97 Energia: 1,065.88 Kcal / Energia: 1,397.26 Kcal /  Energia: 807.12 Kcal / 3,373.76 Energia: 1,259.40 Kcal /  Energia: 738.35 Kcal / 3,086.30  Energia: 901.96 Kcal / 3,770.19
Kj 4,455.38 Kj 5,840.55 Kj Kj 5,264.29 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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i =2 Balak . a6 dfragvat Kivanunk!

e can el e ey e




42.33g 29.05¢g 8549 31.01g 3892¢g 7409 61.16g 69.47g 21.02g 25409 31.72¢g 7.909g 58479 8842g 27.89g 2831g 41.71g 12.23g 43.63g 29.26¢g 6.62¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
93.80g 10.13g 5429 147869 0.04g 251g 13369g 4.00g 6.459g 107.88g 26.97g 3.80g 150.21g 2349 591¢ 70.27g 0.05¢g 5429 115479 0.00g 3109

1,3,7,9,(10),(12)  1,3,9,15,(6),(7),(12) 1,3,7,9,12,(5),(6), 1,3,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9
(8),(11)

Gyimoilcs - Napolyi ostya*[1, Pizzas csiga[1,7, Korpovit keksz

. Abonett ki Taré Rudif7,(1 Puding[1,7
Banan* (3.5,6,7,8,13)] g [7.(1)] (3.6.12)] oL7l 11611,12,3.7.8)]
Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 300.09 Kcal / 1,254.38  Energia: 92.57 Kcal / 386.94 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj Energia: 118.00 Kcal / 493.24 Kj Energia: 112.68 Kcal / 471.00 Kj Energia: 157.50 Kcal / 658.35 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 1.30g 0.10g 0.00g s93q| 1701 587 2.03g 131g 0.21g 3.98g 8.17g¢g 4.33¢ 233g 7.29¢g 2.72g 3199 3.77g 2.08¢ 3529 4579 1.76¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ =29 . oo Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S6
2420g 0.00g 0.06 g 16.81g 0.28¢g 0.23¢g 17.30g 16.80g 0.02g 11.54g 0.00g 0.21g 16.37g 13.00g 0.07g 24179 1.42¢g 0.35¢g
32479 16.13g 0.14¢g
1,(3),(5),(6),(7).(8), 7,(1) 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,6,11,12,(3),(7),(8)
(13)
! ! ! [ [ ] |
o , , _ Zsemle - . Telieskibriési  Teljes kiérlési
Teljes kibrlési Felbarna kenvér Félbarna kenyér Csaszarzsemle 70 Teljes Kiorlési buzakenyér[1.(6)], buzakenyér[1.(6)]
buzakenyér[1,(6)], [1], Margarin éajt [1], Margarin, gramm[1], Zsemle[1], Margari)rq OI:’:\sz ’ F)(gtt AT
Disznosaijt(1,6,7), [7’] Paradi C’S om Parizsi sertés(6), Margarin, Margarin, F6tt tojas felva ’ott csaszarszalonna
Mustar[10,(12)] ' Zoldpaprika Diadkcsemege, szendvicshez [3] Jégsglété* (1), Z6ldpaprika
Kigyéuborka ’
Vacsora Energia: 686.84 Kcal / 2,870.99 Energia: 523.80 Kcal / 2,189.48 = Energia: 531.68 Kcal / 2,222.42  Energia: 608.49 Kcal / 2,543.49 = Energia: 377.09 Kcal / 1,576.24  Energia: 381.82 Kcal / 1,596.01 = Energia: 732.70 Kcal / 3,062.69
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.88g 26.40g 8.28¢g 26.22g 26.82g 11419 15669 16.38¢g 4569 18.10g 25.79g 5.03g 16.12g 20.34g 5.18¢g 10.56g 15.649g 4249 23.48g 37.32g 14.86 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
8396g 0.00g 593¢g 80.77g 0.15¢g 4189 79.78g 0.47¢g 3.28¢ 64.17g 0.00g 1679 48.88g 0.00g 0.34g 50.16g 001g 1399 76.20g 0.30¢g 4.079g

1,10,(6),(7),(12) 1,7 1,(6) 1 1,3 1,(6) 1,(6)
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