Vac.: Vidéke

Vendéglaté

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Gviimblcstea * Citromos tea * Citromos tea *, Citromos tea *,
Citromos tea *, - - y e e arm A Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési
. .. Forralt tej *[7], Kifli ~ Teljes ki6rlés{ . . Tojaskrém *[3,10, . . . .
Burgonyas kenyér [1], Vajkrém bizakenyér[1,(6)] Kakao[7], Kalacs (12)], Teljes buzakenyéer[1,(6)], buzakenyer[1,(6)],
[1,3,12], Margarin, Ve enyert1,(0)l [1,7,(3,5,8)] A Tepertdkrém [10, Fétt virsli
Zala felvagott() =~ Magyaros(] Kendmajas(6), ,_ KiGriési (1,7,12)], Jégcsap  reggelihez, Mustar
Kigyouborka buzakenyér[1,(6)] retek [10,(12)]
Energia: 679.48 Kcal / 2,840.23  Energia: 420.78 Kcal / 1,758.86 = Energia: 541.69 Kcal / 2,264.26 ~ Energia: 772.45 Kcal / 3,228.84  Energia: 516.28 Kcal / 2,158.05 Energia: 584.53 Kcal / 2,443.34  Energia: 701.00 Kcal / 2,930.18
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25069 26.629g 6.719g 18.30g 8.10g 3419 21.38g 12.28¢g 5229 26.56g 19.95¢g 8.78¢g 1842g 9.8lg 2419 1752g 17.91¢g 6.29¢g 32.03g 19.33g 421g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
74999 13.94¢g 172g 67.98g 0.00g 0.62g 87.00g 10.99g 279g 120.74g 10.95¢g 0.33g 89.24g 1259¢ 2.23g 88.71g 1259g 2199 99.99g 1259¢g 4279

1,3,12,(6) 1,7 1,(6) 1,7,(3),(5),(8) 1,3,10,(6),(12) 1,10,(6),(7),(12) 1,10,(6),(12)
I . . . . . EEEEEEEE———
Balatonszelet[1,7, ; . . . Gyimolcs - Haztartasi keksz .
(3,5.6,12)] Sajtos rad[1,3,7] Joghurt [7] Gyumolcs - Alma Banan* [1,12,(3.5.6,7,8)] Tejszelet[1,3,7]

Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
192g 855¢g 3399 5679 260g 1499 4809 225¢g 1.809g 060g 0.60g 0.00g 1.30g 0.10g 0.00g 294g 2049 0.59 g 3.07g 8.02g 3349
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
16.71g 9.85¢g 0.06 g 20459 0.00g 0.00 g 6.00g 0.009g 0.15¢g 10.50g 0.00g 0.02g 2420g 0.009g 0.06 g 23409 555¢g 0.299g 11.70g 11469 0.13g
1,7,(3),(5),(6),(12) 1,3,7 7 (1,)12,(3),(5),(6),(7), 1,3,7
8

. Zobldséges Lencseleves * :
A Tarkonyos X tarhonyaleves* ' . [1,7,9,10. - Daragaluska leves Sz’|llvalfves
algaluskaleves [1,3,9] Paradicsomleves (3.6.11,12)] Almaleves fahéjas [1,3,9], fahéjas *[1,7],
[1,3,4,7,9], Szilvas Zéldbe;bf’ézélék . [1,3,9], Fott Sava,n)}u v,etreﬁce *[1,7], Négysajt  Séskamartas *[1,7], Rantott csirkemell *

gomboc[1], Szoéras burgonya *, Hentes martas*[1,7], F6tt = Fétt burgonya 1/2 [1,3,7], Rizs

[1,7], Sult virsli *, sertéshusbol*

fahéj *, Gyimolcs - LA tokany[1,10 . tészta *[1,3 *, Fott sertéshus *, Kukoricas®,
J Aln>1la . Teljes kiorlési y[1,10] [1,7,10,(12)], Parolt [1.3] Pite. tirds Coklasalata
bazakenyér[1,(6)] rizs * ’
Energia: 959.78 Kcal / 4,011.88 = Energia: 555.74 Kcal / 2,322.99  Energia: 864.04 Kcal / 3,611.69 Energia: 1,214.33 Kcal / Energia: 1,000.02 Kcal /  Energia: 938.24 Kcal / 3,921.84 Energia: 1,332.62 Kcal /
Kij Kij Kij 5,075.90 Kj 4,180.08 Kj Kij 5,570.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28379 25229 5139 33289 49939 14.98g 28779 31189 7969  47.46g 59.25g 18.00g 32569 45509 18579 43559 3359g 7309 45739 45579  7.68g
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i =2 Balak . a6 dfragvat Kivanunk!
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Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
148.23g 18.98¢g 2609 75.099 3.60g 281lg 116.15g 21.58¢g 3.93¢g 125.63g 2.00g 4.009 137.69g 17.98¢g 3649 116.94g 17.98¢g 3.82¢g 182.38g 47.07¢g 4.38¢

1,3,4,7,9 1,3,7,9,(6) 1,3,9,10 1,7,9,10,(3),(6), 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7
(11),(12)
Gyumolcs - - : . . o ’ A " .
Banan* Tard Rudi[7,(1)]  Gyumdlcs - Korte Puszedli*[1,3] Kefir [7] Gyumodlcs - Alma Piskétaszelet

Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj Energia: 214.40 Kcal / 896.19 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 392.82 Kcal / 1,641.99
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.30g 010g  0.00g 3989 8179 433g 0.80g 060g 000g 4349 2729 0869 4809 225g 1509 060g 060g 0009
4309 19.70g 0009

Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So

2420g 0.009g 0.06 g 17.30g 16.809g 0.02g 24.00g 0.009g 0.01g 42889 22.289g 0.03g 570g 0.00g 0.15¢g 10.50g 0.00g 0.02g
45209 0.009g 0.00g

7,(1) 1,3 7
! ! ! [ [ ] |
Teljes kibrlést Zsemle -
. i Margarin, Périzsi . . . .. Csaszarzsemle 70
Teljes Kidrlésu garin, . L buzakenyér[1,(6)], N Félbarna kenyér
sertés(6), Kifli [1], Gyimadlcs ! Gyumolcs - Alma . gramm([1],
Zsemle[1], Z6ldpaprika joghurt[7] Margarin, * Sajtos rad[1,3,7] [ Margarin, Zala v, oo Fistolt
Margarin, Sajt[7] . J Csirkemellsonka ’ = felvagott(6) tt o
Félbarna kenyér[1] Kométa. Sargaréna fétt tarja,
, Dargarep Zoldpaprika
Vacsora Energia: 377.09 Kcal / 1,576.24 Energia: 531.68 Kcal / 2,222.42  Energia: 426.11 Kcal / 1,781.14  Energia: 553.98 Kcal / 2,315.64  Energia: 309.10 Kcal / 1,292.04 Energia: 613.07 Kcal / 2,562.63 = Energia: 545.79 Kcal / 2,281.40
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.80g 26.78g 11.08g 15.66g 16.38g 456 ¢ 13599 7.79¢ 3.33g 21.52g 17.08g 4529 11.94g 580¢g 2.98g 20.98g 23.46¢g 7.169 20.62g 22.16¢g 6.06 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
49.28g 0.00g 1179 79.78g 047¢g 3.28¢g 74459 2245¢g 0.71¢g 79.12g 0.16g 2.88¢g 51.40g 0.00g 0.02g 78.77g 0.15¢g 4209 65.48g 0.30g 2469
1,7 1,(6) 1,7 1,(6) 1,3,7 1,(6) 1
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