Vac.. Vidéke

A

Vendéglato

Reggeli

Tizorai

Citromos tea *,
Fétt tojas Citromos tea *,

Tejeskave *[7], Citromos tea *,

szendvicshez [3] Gylmolcstea * Citromos tea * . - Zsemle - . Ao
’ . . . . i - Teljes kidrlési kifli . S Teljes kidrlési
Zsemle - Citromos halkrém *  Vanilias tej *[7], Félbarna kenyér[1], ) o Csaszarzsemle 70, . &) .
A AR ' > 0 [1,(8,7)], Vajkrém buzakenyér[1,(6)],
Csaszarzsemle 70 [4,6,7,10,(12)], Burkifli, dejos Margarin, Périzsi natur[7] gramm[1], Debreceni(1,6.7)
gramm[1], Félbarna kenyér[1] sertés(6) L Kenémajas(6), . NS
; Paradicsom . ? Mustar[10,(12)]
Margarin, Zoldpaprika
Kigyéuborka
Energia: 514.54 Kcal / 2,150.78 = Energia: 541.72 Kcal / 2,264.39 = Energia: 735.87 Kcal / 3,075.94  Energia: 579.20 Kcal / 2,421.06 = Energia: 610.86 Kcal / 2,553.39  Energia: 521.44 Kcal / 2,179.62  Energia: 736.65 Kcal / 3,079.20
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.58g 20.85¢g 5249 19.71g 9.87¢g 2799 19.40g 34.709g 2449 1521g 16.279g 4.56 g 20.29g 22.04g 10.29g 20979 13.25g 5279 29.87g 25379 8.13g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
77.889g 1259¢ 181g 92.98g 11409 3.73¢g 81.79¢ 8.89¢9 0409 92.05g 12769 3.29¢9 8455¢g 1259¢ 1.18¢g 78879 12.89¢g 2579 97.43g 1259¢ 4769

113 11416171101(12) 7 1!(6) 1771(6) 17(6) 1110'(6)7(7)1(12)
1 ! ! [ [ ] ____________________|
. . Gyumolcs - Napolyi ostya*[1 Haztartasi keksz . Zabpelyhes keksz
Tejszelet[1,3,7] Gyumdlcs - Alma * yuma . polyi ostya'[t, Puding[1,7] pely
Banan (3,5,6,7,8,13)] [1,12,(3,5,6,7,8)] [1]
Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 300.09 Kcal / 1,254.38 = Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj Energia: 112.68 Kcal / 471.00 Kj Energia: 170.01 Kcal / 710.64 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
307g 8029 3.34g 0.60g 060g 0.00g 130g 0.10g 0.00g 2949 2049 0599 3199 3.77g 2.08¢g 6489 3.069 0.62g
393g 17.01g 5.87¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
11.70 11.46 0.13 10.50 0.00 0.02 24.20 0.00 0.06 23.40 5.55 0.29 16.37 13.00 0.07 28.94 0.00 0.03
9 g 9 g 9 9 9 g 9 3247¢ 16139 014g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
13,7 1 (3) (5).(6).(7).(8), 1 12 (3).(5).(6).(7), 1,7 1
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Fokhagymakrémlev

Burgonyaleves

Babgulyas *[1,3,9], kolbasszal * Gombakrémleves tészc’(:g\?;tl*e[\{e; 9] Z6ldséaleves es *[1,7,9], Gyumolcsleves *
Széras fahéj *, [1,3,7,9,(6)], Stilt  *[1,7,9], Csurgatott . .ty lasegleve Zsemlekocka [7], Resztelt
> ’ o . . Tokfézelék *[1,7], tarkonyos pyd . PR
Tejberizs csirkemellfilé *[9], tészta *[1,3], Csirke nuaaets * [1,3,7,9], Parajos levesbetét *[1], csirkemaj, Fétt
Gyumolcs6s*[7],  Zoldborséfézelék *  Bacskai rizseshus Telies ki%grllésﬁ ’ 'e}lr;e ;[1 3 71] Tarhonyas hus burgonya *,
Teljes ki6rlési [1,7,9], Félbarna  *, Képosztasalata buzaf(en &r1.(6)] Igeszelt Séil't,*[7’] (sertés) *[1,3], Csemege uborka
blazakenyér[1,(6)] kenyér[1], (10,12) Tar6 RZ di[7 ’(1)]’ J Kaposztasalata [10]
Ebéd Gyumédlcs - Alma * ’ (10,12), Kevert
omlés natur 50g
Energia: 1,140.01 Kcal / Energia: 1,079.01 Kcal / = Energia: 973.08 Kcal / 4,067.47 Energia: 672.03 Kcal / 2,809.09  Energia: 876.25 Kcal / 3,662.73  Energia: 932.20 Kcal / 3,896.60 Energia: 667.39 Kcal / 2,789.69
4,765.24 Kj 4,510.26 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

43.93g 25.53¢g 8.12¢g 63.82g 38.29g 10.34g 32259 41549 11.99¢g 17.10g 30.92g 897¢g 34.16g 50.77g 14.76 g 37.03g 40.65¢g 12.06 g 25989 20.70g 595¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
185.63g 4531g 2629 11798g 3.65g 6.26g 118879 7.43g 5869 87459 19509 270g 11012g 0.00g 324g 105179 7.43g 5539 97.94g 12599 3.12¢g

1,3,7,9,(6) 1,3,7,9,(6) 1,3,7,9,(10),(12)  1,3,7,9,(6) 1,3,7,9 1,3,7,9,(10),(12) 7,10

Muzli Szelet[1,12,  Gy6ri jo reggelt

Korpovit keksz . . . v
Joghurt [7] Gyumolcs - Alma (5.6,8.11)] keksz(5) Gyumolcs - Korte

[1,6,11,12,(3,7,8)]

Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 157.50 Kcal / 658.35 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 10.17 Kcal / 42.51 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj

Kefir [7]

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
480g 2.25¢g 1509 352g 457¢g 1.76 g 480g 2.25¢g 1.80g 0.60g 0.60g 0.00g 1.20g 2.80g 1.20g 0.17g 034g 0.04¢g 0.80g 0.60¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
570g 0.00g 0.15¢g 24179 1429 0359 6.00g 0.00g 0.15g 10.50g 0.00g 0.02g 11.60g 4.00g 0.08¢g 153g 059¢g 0.02g 2400g 0.00g 0.01g

7 1,6,11,12,(3),(7),(8) 7 1,12,(5),(6),(8),(11) (5)

I . . . . . EEEEEEEEE———
Teljes ki6rlésu Zsemle - . y e - .
Félbarna kenyér ~ Telies Kidriésti  buzakenyér{1,(6)], Cséaszarzsemle 70 Gyiimélcs - Aima bul‘;'ﬂ;f] "é‘:[r;e?g)] .‘Fgugi]m Margarin,
[1], Margarin, Zsemle[1], Margarin, Olasz gramm[1], *, Sajtos pogacsa yertt,(o)l, clvag
X . . ; - Margarin, Kométa,
Gépsonka Margarin, Sajt[7] felvagott, Kockasajt[7], [1,3,7] Didkcsemeqe Kiavouborka
Paradicsom Zoldpaprika 9 9y

Vacso ra Energia: 561.84 Kcal / 2,348.49  Energia: 377.09 Kcal / 1,576.24  Energia: 512.97 Kcal / 2,144.21  Energia: 460.34 Kcal / 1,924.22  Energia: 529.56 Kcal / 2,213.56 = Energia: 643.56 Kcal / 2,690.08 = Energia: 397.30 Kcal / 1,660.71
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.86g 17.309g 497g 21.80g 26.78g 11.08g 15969 16.12¢g 431g 21.26g 12169 6.14¢g 16569 14.644g 6.349g 18.99g 24.95¢g 4989 8.43g 16.88g 432g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
78.68g 0.159g 4169 49289 0.00g 1179 76.76g 0.01g 1.96g 66.08g 0.30g 2369 82.80g 0.009g 2149 75.08g 0.00g 1.889g 52.26g 0.32g 0.48¢g

1 1,7 1,(6) 1,7 1,3,7 1,(6) 1
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