Vac.: Vidéke

Vendéglaté

Tizorai 150g 050¢9 0.00g 3.52g 457¢g 1769 0.60g 0609 0.00 g 0.80g 060g 0.00 g 294g 2049 0.59¢g 4809 2.25g 1809 303 1701 587
939 Olg 879

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢

21.25 18.06 0.02 24.17 142 0.35 10.50 0.00 0.02 24.00 0.00 0.01 23.40 5.55 0.29 6.00 0.00 0.15
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 g 9 g 32479 16139 01449

1,6,11,12,(3),(7),(8) 1,12,(3),(5),(6),(7), 7 1,(3),(5),(6),(7).(8),
(8) (13)

Rantott leves * Zellerkrémleves *
' . [1,9], Zsemlekocka i Daragaluska leves [1,7,9], Piritott Er6leves *[1,3,9], .
Kfﬁ"g";"s‘;’f D80S Tievesbetét 1], | KO f[i'gsge]g'e"es *[1,3,9], olajosmag levesb. Kelkaposztafézelék Parao["lcz"gi"e"es i
PR Paradicsomos LD Parajfézelék *[1,7], *, Panirozott *[1], Csirkeporkolt * . P
tészta *[1,3], kaposzta[1] Csicseriborsos Fétt tojas *[3] halrudak * [1], Félbarna Tésztasalata[1,3,7],
Széras mak *, Serté dalt * csirkeragu*[1], Telies kiGrlé > B ’ K > 11 Pit Csabai sertéskaraj
Gylmolcs - Alma * eriesvagda Parolt rizs  €1es Kioresu urgonya enyérf ] s, [1,(3,6,7,10,11)]
[1,3,9], Félbarna buzakenyér[1,(6)] petrezselymes *, almas AT
kenyér[1] Céklasalata

Energia: 1,002.30 Kcal / = Energia: 633.77 Kcal / 2,649.16  Energia: 495.55 Kcal / 2,071.40  Energia: 902.75 Kcal / 3,773.50 ~ Energia: 832.05 Kcal / 3,477.97 Energia: 1,283.86 Kcal /
j j j 5,366.53 Kj

Energia: 1,166.78 Kcal /
4,877.14 Kj 4,189.61 Kj Kj Kj Kj Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

. /—/—/————— ————+——|——————————————
Forralt tej *[7], - GylUmolcstea *,
Citromos tea * Teljes kiéjrlé[sg] Gyumolcstea %, stemIe -
Tej *[7], Teljes Telies ki6rlésﬁ’ buza{(en &r1,(6)] Tej *[7], Kalacs Teljes ki6rlés( Tej *[7], Croissant Csaszarzsemle 70
ki6rlest kifli[1, . ©1es K¢ 1erLt.o)l [1,7,(3,5,8)], buizakenyér[1,(6)], kilonféle[1,7, ©
! buzakenyér[1,(6)], Margarin, Lekvar . . gramm|[1], Fétt
(6,7)], Margarin o - Margarin Sajtkrém, natur[7], (6,12)] A ;
Kendmajas(6) Csokkentett Uthaavma virsli reggelihez,
Cukortartalmd[15] Jhagy Mustar[10,(12)]
Regg eII Energia: 526.68 Kcal / 2,201.52  Energia: 548.76 Kcal / 2,293.82  Energia: 678.60 Kcal / 2,836.55 Energia: 877.40 Kcal / 3,667.53  Energia: 566.94 Kcal / 2,369.81 Energia: 506.35 Kcal / 2,116.54  Energia: 658.68 Kcal / 2,753.28
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.34g 19.40¢g 6349 21399 12299 5229 25559 19.92g 6.399 27939 34279 1273g 17.22g 16.60g 931g 27989 2668g  952g 31.11g 20169 4.26g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
69.58g 0.00g 136g 8859g 1259g  2.78g 99.35g 0.00g 231g 11327g 096g  0.60g 87.73g 10.99g 216g  6162g 2030g 1149 87479 10.99g  4.07g
1,7,(6) 1,(6) 1,7,15,(6) 1,7,(3),(5),(8) 1,7,(6) 1,7,(6),(12) 1,10,(12)
1 ! ! [ [ ] |
Gyimolcs - Korpovit keksz L I . Haztartasi keksz Napolyi ostya*[1
Gyumodlcs - Alma * Gyimodlcs - Korte * Joghurt [7 ’
Narancs * [1,6,11,12,(3,7.8)] °Y y [1,12,(3,5,6,7.8)] ghurt [7] (3.5.6,7.8,13)]
Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj Energia: 157.50 Kcal / 658.35 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 300.09 Kcal / 1,254.38
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav
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35269 4347g 1131g 35189 4080g 9.16g  4324g 20.00g 251g 31.31g 2517g 534y 23169 45169 7.84g 48479 3421g 3459 54759 54.07g 20569

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
158.64g 38.96g 1989 123969 14.449 539g 119.02g 0.19g 4179 74709 0.00g 3.47¢g 97.57g 11.28¢g 3.32g 119499 0059 5109 143429 2159g 7399
1,3,7,9 1,39 1,39 1,3,7,9,(6) 1,7,9 1,39 1,3,7,9,(6),(10),(11)
I . . . . . EEEEEEEE———
Korozott[7], Telies kidrlésii Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlési
Félbarna kenyér Zsemle - Kifli [1], Margarin, € . blazakenyér[1,(6)], buzakenyér[1,(6)],
: L . buzakenyér[1,(6)], - A . !
[1], Margarin, Zala Csaszarzsemle 70 Diakcsemege, . ; Kifli [1], Joghurt [7] Huaskrém szarnyas Margarin,
: . Margarin, Sajt[7], A .
felvagott(6) gramm[1], Kigydéuborka : [1,7,10,(12)], Didkcsemege,
.. : Paradicsom ), ] . e
Zoldpaprika Zoldpaprika Jégsalata
Vacsora Energia: 613.07 Kcal / 2,562.63  Energia: 382.29 Kcal / 1,597.97  Energia: 536.49 Kcal / 2,242.53 = Energia: 503.01 Kcal / 2,102.58 = Energia: 323.00 Kcal / 1,350.14  Energia: 433.92 Kcal / 1,813.79 = Energia: 643.56 Kcal / 2,690.08
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20989 2346g 7169  1991g 3.32g 083g 12009 25759 5039 26529 2652g 1111g 12809 4259 200g 21.83g 484g 096g 1899g 24959 4989

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78779 0.15¢g 4209 6791g 0.30g 14649 52.09g 0.00g 0.43g 77.32g 0.00g 2.85¢g 58.00g 0.00g 0.37¢g 82.36g 0.30¢g 2279 75.08g 0.00g 1.88¢g
1,(6) 1,7 1 1,7,(6) 1,7 1,7,10,(6),(12) 1,(6)
e e 5 e e
Gyumoilcs - Gyumolcs joghurt  Sajtos pogacsa . e .
X Gylimolcs - Alma * Abonett ki Taré Rudif7,(1
Banan* [7] [1,3,7] y g [7.(1]
Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 92.57 Kcal / 386.94 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 1.30g 0.10g¢g 0.00 g 5599 579¢g 3.13¢g 7.98g 7.02¢g 3179 060g 060g 0.00 g 203g 131g 021g 398g 817¢g 4.33g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g g g 2420g 0.00g 0.06 g 22459 2245¢g 0499 36.15g 0.00g 1.069g 10.50g 0.00g 0.02g 16.81g 0.28¢g 0.23g 17.30g 16.80g 0.02g
1,7,(6) 7 1,3,7 7,(2)
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