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Vac. Vidéke

Vendéglatée

Citromos tea *, Kifli [1], Gyﬂmélcstea *, Fé6tt virsli I;orra!t tej *[7]’ Mar’garin CI'[I’O[T\OS ,tea i Te,ljes Cltromos :[ea K Teres
Margarin(7). Zala reggelinez, Telies kidriés (7), Fell’oarne{ kenyér[1], ki6rlési bu_zakenysar_[1,_ k|orIeSl_J bu’zakenyer[1,
felvagott(6) Kifli[1,(6,7)], Ketchup(1) Lekvar Csokkefntett (6)], ’Margarl’n(7), Parizsi = (6)], Sa;tkrgm, natur[7],
Cukortartalmu[15] sertés(6), Jégcsap retek Kigydéuborka
Energia: 540.48 Kcal / 2,259.21 Kj Energia: 556.41 Kcal / 2,325.79 Kj Energia: 699.39 Kcal / 2,923.45 Kj Energia: 558.53 Kcal / 2,334.66 Kj Energia: 573.93 Kcal / 2,399.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.31g 23.97g 6.91g 23679 16.62 g 4169 25.25¢g 20.22¢g 6.69 g 15529 15.97 g 4269 17.24 g 16.61 g 9.31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.79 g 12.59 g 1.43g 77.79 g 20.59 g 347g 102.80 g 0.159g 3.649 88.62 g 12.61g 1.96 g 89.28 g 12.59 g 215¢g
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7,15 1,(6),(7) 1,7,(6)

Haztartasi keksz[1,12, Korpovit keksz[1,6,11,12,

Puding[1,7] (35.6,7.8)] Gyimolcs - Banan* Gyimolcs - Mandarin * (3.7.8)]
Energia: 112.68 Kcal / 471.00 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 K] Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K] Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj Energia: 157.50 Kcal / 658.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.199g 3.77g 2.08¢ 2949 2049 0.59g 1309 0.10g 0.00 g 1.05g 0.45¢g 0.00 g 3529 457g 1.76¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.37 g 13.00 g 0.07g 23.40 g 5559 0.29¢g 24.20 g 0.00g 0.06 g 14.70 g 0.00g 0.00g 24.17 g 142g 0.35¢g
1,7 1,12,(3),(5),(6),(7),(8) 1,6,11,12,(3),(7),(8)

Karalabéleves tejfolss * CSontleves tésztaval ”

Scsileves *[1,7,10, [1,3,7,9], Mongol salata [1,3,9], Lencsefézelék * = Milanéi makaroni *[1,3], Zbldségleves *[1,3,9],
(3,6,12)], Morzsas nudli * Sér:[é’shbsos-géldsé os [1,7,10,(12)], Fustolt f6tt Reszelt sajt *[7], Aranygaluska, Vanilia
[1], Szbréas porcukor * 9 tarja, Teljes kidrlési Gyumolcs - Alma * Ontet *[7]

bulgur[1,9] buzakenyér[1,(6)]

Energia: 736.94 Kcal / 3,080.41 Kj Energia: 919.76 Kcal / 3,844.60 Kj Energia: 878.30 Kcal / 3,671.29 Kj Energia: 771.01 Kcal / 3,222.82 K] Energia: 363.43 Kcal / 1,519.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.79¢ 30.10g 7.969 38.54¢g 40.88 g 1256 g 48.65¢g 33.84¢9 9.12¢g 37.679g 36.59¢g 12.73 g 11.83¢g 11.28¢ 3179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.85¢g 44.96 g 3.05¢g 117.87 g 0.00 g 3.74¢9 100.61 g 1.80¢g 4.88¢g 110.86 g 4809 3.23¢g 59.73 ¢ 18.88¢g 1479
1,7,10,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7 1,3,79

=gk e défragvat Kivanunk!

P e ol sl ey N e




Korpovit keksz[1,6,11,12,

Kefir [7] Gyumolcs - Alma * (3.7.8)] Saijtos rud[1,3,7] Gyumolcs - Korte *
1l ’
Energia: 63.00 Kcal / 263.34 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 157.50 Kcal / 658.35 K] Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.80¢g 2259 1509 0.60 g 0.60 g 0.00g 3.52¢g 4579 1769 5.679 2609 1499 0.80g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5709 0.00g 0.15¢g 10.50 g 0.00g 0.02g 24179 1429 0.35¢g 20459 0.00g 0.00g 24.00 g 0.00g 0.01g
7 1,6,11,12,(3),(7),(8) 1,3,7
I . . .
Teljes ki6rlési Zsemle - Csaszarzsemle Zsemle - Csaszarzsemle Félbarna kenyér{1]
buzakenyér[1,(6)], Kakads csiga 50 g/db[1, 70 gramm[1], Margarin(7), 70 gramm[1], Margarin(7), Margarin(7) tht to'é;s
Margarin(7), Sajt[7], (3,7)] Zoldpaprika, Fétt tojas Diakcsemege, szendvi c’sh oz [31
Kigyoéuborka szendvicshez [3] Paradicsom
Vacsora Energia: 494.34 Kcal / 2,066.34 Kj Energia: 444.00 Kcal / 1,855.92 Kj Energia: 466.93 Kcal / 1,951.77 Kj Energia: 617.16 Kcal / 2,579.73 Kj Energia: 515.04 Kcal / 2,152.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.13¢g 26.44 9 11.099 6.00 g 20.00 g 8.00g 20.02 g 20.96 g 5.24¢ 18.49¢9 25879 5.059 20.14 ¢ 20.30g 5499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.73 g 0.00g 2849 58.00 g 20.00 g 0.10g 65.60 g 0.30¢g 1.80¢g 65.76 g 0.00g 1689 78.77 9 0.15¢g 3.34¢g
1,7,(6) 1,(3),(7) 1,3,(7) 1,(7) 1,3,(7)
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